
回 覧 

【問合
といあわ

せ】 藤沢
ふじさわ

西部
せ い ぶ

地区
ち く

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

 事務局
じ む き ょ く

 （藤沢
ふじさわ

公民館
こうみんかん

） 

〈 所在地 ： 藤沢市本町1-12-17 〉 

2024年
ねん

(令和
れ い わ

6年
ねん

) 12月
がつ

 １４日
か

 ㊏
どようび

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

 （受付
うけつけ

 ： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

45分
ふん

～） 
と き 

Ｆプレイス 

５階
かい

 調理室
ち ょ う り し つ

 
ところ 

小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 16人
にん

 

  

１人
ひ と り

 500円
えん

 

エプロン・三角巾
さんかくきん

、 ふきん２枚
まい

、 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

次の①～⑤を記載し、電子メールにてお申し込みください。 

 ①氏名            ②学年(又は保護者) 

 ③町内会･自治会名(又は町名) ④緊急時の連絡先(電話番号) 

 ⑤グループ申込の有無 
  (友だちとの受講を希望する場合は｢有｣とし、一緒に受講したい友だちの氏名を記載) 

〈申込期限〉12月4日㊌ まで 

〈申 込 先〉fujisawaseibu.shakyou@gmail.com  

〈抽選結果〉12月6日㊎までに、申込時のメールアドレスへご連絡します。 

申 込 
(抽選) 

対 象 
たいしょう 

参加費 
さ ん か  ひ 

持ち物 
も   もの 

 クリスマスに向
む

けて、ご家族
か ぞ く

や友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

にりんごのランチをつくってみませんか？ 

りんご、牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、 

マヨネーズ 

主
おも

な食材
しょくざい

 

● アップルライス 

● アップル冷スープ 

● ポークとりんごのソテー 

(サラダ付き)  

メ ニ ュ ー   

四
よ

ツ葉
ば

会
かい

 

講  師  


