
視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

 子
こ

どもの視力
しりょく

は、生
う

まれてから発達
はったつ

し、就学
しゅうがく

時
じ

までにほぼ完成
かんせい

します。ところが、強
つよ

い屈折
くっせつ

異常
いじょう

（近視
き ん し

・遠視
え ん し

・乱視
ら ん し

）、屈折度
く っ せ つ ど

の左右差
さ ゆ う さ

や斜視
し ゃ し

があると眼
め

の正常
せいじょう

な発達
はったつ

が行
おこな

われず、よ

い視力
しりょく

が得
え

られない「弱視
じゃくし

」になる可能性
か の う せ い

があります。また、ＩＴ機器
き き

の普及
ふきゅう

などの変化
へ ん か

に

伴
ともな

い、近視
き ん し

の子
こ

どもが増
ふ

えています。 

 弱視
じゃくし

は、発見
はっけん

が早
はや

ければ治療
ちりょう

効果
こ う か

は高
たか

くなるため、この機会
き か い

にご家庭
か て い

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っ

ていただき、その結果
け っ か

をもとに当日
とうじつ

専門医
せ ん も ん い

の診察
しんさつ

を行
おこな

います。次
つぎ

の手順
てじゅん

に沿
そ

って、ご家庭
か て い

で

の検査
け ん さ

をお願
ねが

いいたします。 

 

１ 準備
じ ゅ ん び

するもの 

（１）視標
しひょう

【小
ちい

さい輪
わ

（切
き

れ目
め

のある輪
わ

＝視標
しひょう

  ）が印刷
いんさつ

されている用紙
よ う し

】 

   ※四角
し か く

い点線
てんせん

に沿
そ

って切
き

り取
と

って使用
し よ う

してください 

（２）目
め

をおおうもの 

※ガーゼまたはティシュペーパーを５cmくらいの大
おお

きさにたたんだもの 

（３）紙
かみ

ばんそうこう 

（４）メジャー 

※ない場合
ば あ い

はひもなどを定規
じょうぎ

で測
はか

って2 . 5ｍにし、お使
つか

いください 

２ 検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 

（１）検査
け ん さ

は、明
あか

るい部屋
へ や

の中
なか

で行
おこな

います。 

（２） 練習
れんしゅう

を行
おこな

います。 

① お子
こ

さまと、となり合
あ

い、視標
しひょう

を見
み

ます。視標
しひょう

（   ）の切
き

れ目
め

がある方向
ほうこう

を指
ゆび

で

さす練習
れんしゅう

をします。 

② お子
こ

さまと向
む

かい合
あ

い、１ｍくらいの距離
き ょ り

で視標
しひょう

（   ）の切
き

れ目
め

がある方向
ほうこう

を指
ゆび

でさす練習
れんしゅう

をします。 

③ お子
こ

さまの片目
か た め

をかくして練習
れんしゅう

をします。 

   ※目
め

の横
よこ

からのぞけないように、目
め

をおおうものの四
よん

辺
へん

に、ばんそうこうをはってく 

    ださい。その際
さい

、眼球
がんきゅう

（目玉
め だ ま

）を押
お

さないように気
き

をつけてください 

※練習
れんしゅう

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は、省 略
しょうりゃく

してください 

 ※練習
れんしゅう

がうまくいかなかった場合
ば あ い

は、別
べつ

の日
ひ

に行
おこな

うとできるようになることも 

  あります 

（３） 壁
かべ

などに視標
しひょう

（   ）が印刷
いんさつ

されている用紙
よ う し

をはるか、保護者
ほ ご し ゃ

が持
も

ちます。 

※用紙
よ う し

を壁
かべ

にはるときには、簡単
かんたん

にはがせるようにはってください 

※お子
こ

さまの目
め

の高
たか

さと視標
しひょう

（   ）の高
たか

さが同
おな

じになるようにしてください 

（４） 用紙
よ う し

から2 . 5ｍの場所
ば し ょ

に、お子
こ

さまの「つま先
さき

」がくるようにして立
た

たせてくださ

い。 



（５） 片目
か た め

をかくした状態
じょうたい

で、左右
さ ゆ う

両方
りょうほう

の目
め

について、指標
しひょう

に向
む

かって「上
うえ

（  ）・下
した

（  ）・右
みぎ

（  ）・左
ひだり

（  ）」の４方向
ほうこう

を検査
け ん さ

してください。 

※４方向
ほうこう

のうち３方向
ほうこう

を正
ただ

しく判別
はんべつ

できれば視標
しひょう

「1.0」が見
み

えたことになります 

※視標
しひょう

の向
む

きを変
か

えるときは、必
かなら

ず、裏返
うらがえ

すなどして視標
しひょう

を見
み

えないようにして 

 から方向
ほうこう

を変
か

えてください。 

※見
み

えない場合
ば あ い

は、無理
む り

に続
つづ

けず検査
け ん さ

を中止
ちゅうし

してください 

※めがねやコンタクトレンズを使用
し よ う

している場合
ば あ い

には、めがね（コンタクト）を使
し

用
よう

した視力
しりょく

検査
け ん さ

のみでもかまいません 

３ 検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

（１）検査
け ん さ

の結果
け っ か

は別紙
べ っ し

「就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断票
しんだんひょう

」の「視力
しりょく

」の欄
らん

に、視標
しひょう

４方向
ほうこう

「上
うえ

・下
した

・右
みぎ

・

左
ひだり

」が判別
はんべつ

できたかを記入
きにゅう

して（正しく答えられたら□に〇印、正しく答えられな

ければ□に×を記入する）、健康
けんこう

診断
しんだん

当日
とうじつ

に持参
じ さ ん

してください。 

（２）検査中
けんさちゅう

の様子
よ う す

と日
ひ

ごろの様子
よ う す

に当
あ

てはまることがありましたら、健康
けんこう

診断票
しんだんひょう

の□
しかく

に

☑を入れてください。 

   就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

当日
とうじつ

、検査
け ん さ

結果
け っ か

をもとに眼科医
が ん か い

の診察
しんさつ

を実施
じ っ し

いたします。 

 

  

 

子
こ

どもの目
め

の機能
き の う

（視力
しりょく

など）は、生後
せ い ご

から３歳
さい

までに急速
きゅうそく

に発達
はったつ

し、６歳
さい

～８歳
さい

ごろ

までにほぼ完成
かんせい

します。ところがこの時期
じ き

に視力
しりょく

の成長
せいちょう

を妨
さまた

げる要因
よういん

があると視力
しりょく

の発達
はったつ

が停
てい

止
し

し、一生
いっしょう

めがねをかけてもコンタクトレンズを使用
し よ う

しても十分
じゅうぶん

な視力
しりょく

が得
え

られませ

ん。これを「弱視
じゃくし

」と言
い

い、約
やく

５０人
にん

に１人
ひ と り

程度
て い ど

と言
い

われています。しかし、「弱視
じゃくし

」は早期
そ う き

に発見
はっけん

し適切
てきせつ

な治療
ちりょう

をすることで、多
おお

くのお子
こ

さんが良好
りょうこう

な視力
しりょく

を得
え

ることができるとさ

れています。 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

にて、眼科
が ん か

への受診
じゅしん

を指示
し じ

された場合
ば あ い

には、 

早
はや

めに専門医
せ ん も ん い

を受
じ ゅ

診
しん

することをお勧
すす

めいたします。 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 青
あお

い鳥
とり

 

右目
み ぎ め

検査
け ん さ

のとき 左目
ひだりめ

検査
け ん さ

のとき 

 

片目
か た め

のかくし方
かた

 

子
こ

どもの視力
しりょく

発達
はったつ

について ～弱視
じゃくし

について～ 


