
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 片瀬公民館事業 

’ お し ゃ べ り し た り ’ ’ 手 仕 事 し た り ’ ’ 本 を 読 ん だ り ’ ・ ・ ・ 

い つ もと 違うと ころ で 気分を変 えてリフレ ッ シュ しませ んか 。 

飲 み 物 と 香 り の グ ッ ズ を 用 意 し て お 待 ち し て い ま す 。 

［お問合せ］ 片瀬公民館（平日 8:30～17:00） 

Tel：0466-29-7171  Fax：0466-25-8907 

小さな空間 

「楽しい暮らしの案内人」北村治子さんと一緒に楽しいひと時を。 

※事前申込みは不要です（当日受付 参加費無料）。お気軽にどうぞ。 

（希望者多数の場合、お断りする場合がございます。） 

                 ※大雨警報等が発令された場合は中止になります。 

開催日時 お楽しみいただくお茶と香り 

10 月 7 日(月) 

午前 10 時～正午 

季節の変わり目に  

エルダーフラワー 

若さを保つ薬草

ローズマリー 

11 月 11 日(月) 

午前 10 時～正午 

気分が落ち着く 

レモンバーム 

代謝力を高める 

サイプレス 

12 月２日(月) 

午前 10 時～正午 

体を温める 

スパイスチャイ 

癒しの香り 

オレンジ 実・花・葉 

 

よ う こ そ 

アンソレイユ 

[場所] 片瀬しおさいセンター ふれあいルーム 

片瀬公民館の講座/イベントに関する情報 

はこちらから（片瀬公民館 HP へ）→ 

アンソレイユ＝フランス語で‘ひだまり’の意 


