
 

 

スポーツ入門講座 

 

日 時：   １１月２４日・１２月１日・８日 （全３回） 

       毎週日曜日１０時～正午 

場 所：   片瀬しおさいセンター 体育室 

対 象：   市民一般 先着１４人 

費 用：   無料   

持ち物：   体育館履き、飲み物、タオル 

        ラケット（お持ちであれば） 

申込み：    １１月１１日（月）８時３０分～電話受付 先着順 

 

ラケットの正しい持ち方や打ち方、ルールなど講師が

丁寧に教えてくださいます。初心者の方、ルールなどを

学び直したい方、ぜひ参加をお待ちしています！ 

 

令和６年度 片瀬公民館事業 

 

卓球に挑戦！ 
一緒に卓球を 

楽しもう！！ 

片瀬公民館の講座/イベントに関する情報はこちらから                              

（片瀬公民館 HPへ）→      

 


