
2024年度藤沢市家族介護者教室

～認知症の不安をだいじょうぶの安心に～

【内容】

・認知症について知ろう

・認知症や介護の悩みを話してみましょう

・介護のコツは?
（介護サービスや家族会などの活用について）

【実施日時・場所】

2024年12月12日（木） 14：00～15：30

辻堂公民館 第2談話室(2階）
藤沢市辻堂西海岸2丁目1番17号

定員20名 参加費：無料

【講師】

若年性認知症本人と家族の会

『絆 会』 代表 伊草 光一 氏

【申し込み期間】

11月11日～12月10日 17：００まで

辻堂西いきいきサポートセンター

0466-54-9511（9：00～17：00）


