
（2023年12月1日時点）

■藤沢市公民館登録サークル一覧　【分野別】

分野 種目等 構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 まどかサークル 卓球 不定期 高齢者 5 無し 藤沢

2 a_球技 01_卓球 藤友クラブ 卓球 毎週火曜午前 高齢者 7 無し 藤沢

3 a_球技 01_卓球 Ｓ．Ｔ．Ｃ 卓球
月２～３回火曜午
後

成人 5 無し 藤沢

4 a_球技 01_卓球 くるみ 卓球
月2～３回火曜午
前

高齢者 8 あり 藤沢

5 a_球技 01_卓球 クローバー 卓球 毎週金曜午前 高齢者 10 あり 藤沢

6 a_球技 01_卓球 水仙 卓球 不定期 高齢者 5 あり 藤沢

7 a_球技 01_卓球 ピンポンズ 卓球
毎週水曜午前午
後

高齢者 15 あり 藤沢

8 a_球技 01_卓球 ＴＹＣ 卓球 第１・２月曜午前 高齢者 5 あり 藤沢

9 a_球技 01_卓球 Ｄｉｖｉｓｉｏｎ 卓球 不定期 成人 5 あり 藤沢

10 a_球技 01_卓球 ミューズ 卓球 月３回木曜午前 高齢者 7 無し 藤沢

11 a_球技 01_卓球 チーム　こうのとり 卓球 月4回日曜午前 高齢者 8 あり 藤沢

12 a_球技 01_卓球 わかばの会 卓球 毎週金曜午前 高齢者 14 あり 藤沢

13 a_球技 01_卓球 ＮＦ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ 卓球
毎週土・日曜午後
夜間

成人 7 あり 藤沢

14 a_球技 01_卓球 ｊｕｎ＆Ｃｌｅｏｐａｔｏｒａ 卓球
毎週木曜午前午
後

成人 10 あり 藤沢

15 a_球技 01_卓球 エッグプラント＆フレンズ 卓球 毎週月曜午後 高齢者 10 あり 藤沢

16 a_球技 01_卓球 ＵＬＴＥＧＲＡ 卓球 月二回日曜午前 成人 5 あり 藤沢

17 a_球技 01_卓球 ＰＡＬＥＴＴＥ 卓球 不定期 高齢者 7 あり 藤沢

18 a_球技 01_卓球 ひよっこ 卓球 毎週金曜午後 成人 7 無し 藤沢

19 a_球技 01_卓球 チャンプ 卓球
毎週木曜午前午
後

高齢者 12 あり 藤沢

20 a_球技 01_卓球 ＲＫＦＣ 卓球
月４回土又は日
曜　午前又は午
後

高齢者 8 無し 藤沢

21 a_球技 01_卓球 Ｘ－ＳＴＥＣ 卓球 月２回水曜夜間 成人 6 あり 藤沢

22 a_球技 01_卓球 ＲＫリタ―ンサークル 卓球 毎月第4月曜午後 高齢者 15 無し 藤沢

23 a_球技 01_卓球 わろてんか 卓球
毎週火曜午前午
後

成人 10 無し 藤沢
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24 a_球技 01_卓球 ＰＮＡＳ 卓球 不定期 高齢者 5 無し 藤沢

25 a_球技 01_卓球 レモンクラブ 卓球 不定期 高齢者 5 無し 藤沢

26 a_球技 01_卓球 さくら 卓球 毎週木曜夜間 高齢者 5 あり 藤沢

27 a_球技 01_卓球 ＴＴクラブ 卓球・バドミントン 不定期 成人 6 あり 藤沢

28 a_球技 01_卓球 SKT 卓球 不定期 成人 6 あり 藤沢

29 a_球技 01_卓球 プラチナクラブ 卓球 月２回月曜午前 高齢者 13 あり 藤沢

30 a_球技 01_卓球 ＲｅｌａｔｉｖｅＴａｂｌｅＴｅｎｎｉｓ 卓球 毎週水曜午後 成人 6 あり 藤沢

31 a_球技 01_卓球 ブリリアント 卓球 月４回水曜午後 高齢者 6 あり 藤沢

32 a_球技 01_卓球 ナイスショット 卓球 毎週日曜午前 成人 15 あり 藤沢

33 a_球技 01_卓球 ほのぼの卓球倶楽部 卓球 月４回午後 成人 29 無し 藤沢

34 a_球技 01_卓球 氷一番 卓球
毎週土曜日曜午
前午後

成人 32 あり 藤沢

35 a_球技 01_卓球 ＳＡＴＴ 卓球 毎週金曜夜間 成人 10 あり 藤沢

36 a_球技 01_卓球 藤沢エール 卓球
毎週月曜金曜土
曜午前午後

成人 11 無し 藤沢

37 a_球技 01_卓球 ジャスミン 卓球
毎週月曜・木曜午
前午後

高齢者 12 あり 藤沢

38 a_球技 01_卓球 ＺＡＣ 卓球 不定期 成人 7 あり 藤沢

39 a_球技 01_卓球 トップコート 卓球 月２回土曜午後 高齢者 6 あり 藤沢

40 a_球技 01_卓球 ＴＥＬＮＥＴ 卓球 不定期 成人 12 無し 藤沢

41 a_球技 01_卓球 ラブオール 卓球 毎週木曜午前 高齢者 6 あり 藤沢

42 a_球技 01_卓球 大道ポンピンズ 卓球 不定期 成人 25 無し 藤沢

43 a_球技 01_卓球 ＧＧ 卓球・ダンス・バドミントン
毎月第２日曜夜
間

成人 14 無し 藤沢

44 a_球技 01_卓球 ココフレンズ 卓球 不定期 成人 8 あり 藤沢

45 a_球技 01_卓球 スカイ 卓球 不定期 高齢者 16 あり 藤沢

46 a_球技 01_卓球 茄子友の会 卓球 毎週木曜午後 成人 7 無し 藤沢

47 a_球技 01_卓球 レモン 卓球 不定期 成人 12 無し 藤沢

48 a_球技 01_卓球 神奈川湘南卓球クラブ 卓球
月２回日曜午前
午後

その他
成人・障がい
者

34 無し 藤沢
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49 a_球技 01_卓球 オリーブ 卓球
毎週火曜午前午
後

高齢者 13 あり 藤沢

50 a_球技 01_卓球 ルビー 卓球 不定期 成人 13 あり 藤沢

51 a_球技 01_卓球 藤小ＣＬＵＢ 卓球 毎週日曜午後 成人 6 あり 藤沢

52 a_球技 01_卓球 60クラブ 卓球 月2回日曜午前 高齢者 14 あり 藤沢

53 a_球技 01_卓球 卓球パンジー 卓球 毎週金曜午前 高齢者 6 無し 藤沢

54 a_球技 01_卓球 Fine 卓球 不定期 高齢者 5 無し 藤沢

55 a_球技 01_卓球 EnjoyT.T. 卓球 不定期 成人 9 あり 藤沢

56 a_球技 01_卓球 キンモクセイ 卓球 不定期 成人 6 無し 藤沢

57 a_球技 01_卓球 鵠沼卓球サークル 卓球 月3回木　午前 成人 12 あり 鵠沼

58 a_球技 01_卓球 アールグレイ 卓球 月2回 成人 8 あり 鵠沼

59 a_球技 01_卓球 ふたば 卓球の練習 毎水曜　午後 高齢者 10 あり 村岡

60 a_球技 01_卓球 みどり会 卓球の練習 毎週日曜　午後 高齢者 8 あり 村岡

61 a_球技 01_卓球 さつみ会 卓球
月2回　火曜日 午
前

高齢者 経験者 21 あり 六会

62 a_球技 01_卓球 六ピン会
卓球技術の向上を目指
した練習

毎週金曜日 午後 高齢者 初級以上 13 あり 六会

63 a_球技 01_卓球 六寿すこやか卓球会 卓球 月3回　木曜 午後 高齢者 10 無し 六会

64 a_球技 01_卓球 Haswell 卓球 不定期 成人 10 あり 六会

65 a_球技 01_卓球 卓球楽笑会 卓球
毎週水・金曜日
午前　午後

高齢者 32 あり 六会

66 a_球技 01_卓球 Nehalem 卓球
月2回　日曜日
午前

成人 10 あり 六会

67 a_球技 01_卓球 かりん卓球サークル 卓球
月2回金曜日　午
後

成人 6 あり 六会

68 a_球技 01_卓球 スバナクラブ 卓球の練習 月4回午前午後 成人 11 無し 片瀬

69 a_球技 01_卓球 あじさい 卓球練習
月4回午前　不定
期

高齢者 12 あり 片瀬

70 a_球技 01_卓球 あすなろ 卓球の練習
月2回（金）午前午
後

高齢者 5 あり 片瀬

71 a_球技 01_卓球 片瀬卓球クラブ 卓球
月2～5回(土・日)
午後

成人 65 あり 片瀬

72 a_球技 01_卓球 ピンポンゆうゆう 卓球
月2～3回（土・日）
午後

高齢者 15 あり 片瀬

73 a_球技 01_卓球 チェリオ 卓球 不定期 成人 33 あり 片瀬
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74 a_球技 01_卓球 スーペリア 卓球、健康体操 月1回(土日)午前 成人 16 あり 片瀬

75 a_球技 01_卓球 湘南卓球愛好会 卓球 第４月曜　午後 高齢者 26 無し 明治

76 a_球技 01_卓球 卓トレクラブ 卓球 月２回 午後 成人 13 無し 明治

77 a_球技 01_卓球 あじさい卓球クラブ 卓球の練習
毎週火曜
午前・午後

成人 17 あり 御所見

78 a_球技 01_卓球 タクシン会 卓球の練習
毎週金曜
午前

高齢者 10 あり 御所見

79 a_球技 01_卓球 あひるの会 卓球の練習、定例会議
毎週土曜
午前

成人 40 無し 御所見

80 a_球技 01_卓球 御所見卓友会 卓球の練習、定例会
毎週土曜
夜間

高齢者 障がい者1人 20 無し 御所見

81 a_球技 01_卓球 ＵＧＹクラブ 卓球の練習
月3回月曜
午前・午後

成人 9 あり 御所見

82 a_球技 01_卓球 Ｋ友会 卓球練習
毎週水曜
午前

成人 8 あり 御所見

83 a_球技 01_卓球 秋葉台卓球サークル 卓球の練習 毎週火曜日 午前 成人 5 あり 遠藤

84 a_球技 01_卓球 MOUサークル 卓球の練習、定例会議
月２～４回　土曜
日　午前・午後

高齢者 8 無し 遠藤

85 a_球技 01_卓球 卓球D 卓球の練習
月４回　金曜日
夜間

成人 5 あり 遠藤

86 a_球技 01_卓球 あすなろ会 卓球 毎週火曜　午後 高齢者 15 無し 長後

87 a_球技 01_卓球 長後卓愛クラブ 卓球の練習 月4回水曜　午後 高齢者 32 無し 長後

88 a_球技 01_卓球 S T Dream
卓球・バドミントン・バレー
ボール

定例化していない 成人 23 無し 長後

89 a_球技 01_卓球 ファイト 卓球
月2～3回日曜日
午前・午後

高齢者 18 あり 辻堂

90 a_球技 01_卓球 辻堂浜見ピンポンクラブ 卓球
毎週日曜日
午前

高齢者 39 あり 辻堂

91 a_球技 01_卓球 モトマチクラブ 卓球 月3～4回 高齢者 15 無し 辻堂

92 a_球技 01_卓球 すみれピンポンクラブ 卓球
毎週火曜日
午前

高齢者 50 無し 辻堂

93 a_球技 01_卓球 たくみ 卓球
月３回木曜日
午前・午後

高齢者 17 あり 辻堂

94 a_球技 01_卓球 木曜会 卓球
毎週木曜日
午後

成人 14 あり 辻堂

95 a_球技 01_卓球 ピンポン同好会 卓球
月４回　午前・午
後

成人 15 あり 善行

96 a_球技 01_卓球 わかよし 卓球 月４回　午前 高齢者 12 あり 善行

97 a_球技 01_卓球 卓球サークル匠
卓球の練習を通して健康
維持・体力増進を図る

毎週火曜日
午前

高齢者 15 無し 善行

98 a_球技 01_卓球 ジャンプ 卓球
毎週木曜日
午前・午後

高齢者 14 あり 善行
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99 a_球技 01_卓球 湘南プラム卓球クラブ 卓球
毎週土・日曜日
午前・午後

成人 14 あり 善行

100 a_球技 01_卓球 スカイブルー 卓球の練習
月4回火曜
午前または午後

成人 8 無し 湘南大庭

101 a_球技 01_卓球 湘南大庭卓球クラブ 卓球の練習
月4回毎週金曜
午前

成人 18 あり 湘南大庭

102 a_球技 01_卓球 卓球サークルたんぽぽ 卓球の練習 毎週木曜　午後 高齢者 8 あり 湘南大庭

103 a_球技 01_卓球 藤沢ラージボールクラブ ラージボール卓球の練習 月10回　午後 高齢者 48 あり 湘南大庭

104 a_球技 01_卓球 コートフラワーズ 卓球の練習 月2回木曜　午前 高齢者 7 無し 湘南大庭

105 a_球技 01_卓球 滝の沢Ｂ卓球サークル 卓球の練習
月2回木曜
午前・午後

高齢者 10 あり 湘南大庭

106 a_球技 01_卓球 滝の沢卓球部 卓球の練習 不定期 成人 24 あり 湘南大庭

107 a_球技 01_卓球 ４６会 卓球
月４回　午前・午
後

高齢者 14 あり 湘南台

108 a_球技 01_卓球 サンクラブ
卓球の練習、会員の親
睦を図る

月４回　火曜　午
後

高齢者 9 無し 湘南台

109 a_球技 01_卓球 湘南ＴＴＣ 卓球練習 不定期 高齢者 15 あり 湘南台

110 a_球技 01_卓球 ＳＴクラブ 卓球の練習・定例会議 毎週水曜　午後 高齢者 12 あり 湘南台

111 a_球技 01_卓球 朝日会 卓球の練習 毎週月曜　午前 高齢者 14 あり 湘南台

112 a_球技 01_卓球 卓湘 卓球練習
月２回　木曜　午
前

成人 6 あり 湘南台

113 a_球技 01_卓球
スペシャルオリンピックス
湘南台卓球部

知的障がいのある人たち
の卓球の練習会、レクリ
エーション、会議

毎週日曜　午前・
午後

その他
知的障がい
のある人と関
係者

71 無し 湘南台

114 a_球技 01_卓球 カリヨンクラブ 卓球の練習
月４回　火曜　午
前

高齢者 8 無し 湘南台

115 a_球技 01_卓球 湘クラブ 卓球の練習
月２．３回月曜　夜
間

成人 21 あり 湘南台

116 a_球技 01_卓球 ドリーム
卓球技術の向上、会員
の親睦、地域の向上

月２～３回　月曜
午後

高齢者 9 あり 湘南台

117 a_球技 01_卓球 ＪＰＣサークル 卓球の練習
月　３～５回　月・
木・土・日　午後

高齢者 9 あり 湘南台

118 a_球技 01_卓球 フレッシュ 卓球練習
月１回　火曜　午
後

成人 8 あり 湘南台

119 a_球技 01_卓球 ＫＨＩ 卓球の練習
第１・３　金曜　午
前

高齢者 7 あり 湘南台

120 a_球技 01_卓球 ポパイ 卓球の練習 毎週木曜　午後 成人 5 あり 湘南台

121 a_球技 01_卓球 プリン 卓球の練習
毎週木曜日　午
後

成人 7 あり 湘南台

122 a_球技 02_バドミントン
大道バドミントンスポーツ
少年団

バドミントン 不定期
高校生
以下

34 あり 藤沢

123 a_球技 02_バドミントン 藤沢バドミントンサークル バドミントン 不定期 成人 9 あり 藤沢
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124 a_球技 02_バドミントン ＮＡＲＥＣ バドミントン 不定期 成人 10 無し 藤沢

125 a_球技 02_バドミントン ＬＯＶＥバド バドミントン 不定期 成人 9 あり 藤沢

126 a_球技 02_バドミントン マドンナバドミントンクラブ バドミントン 不定期 高齢者 6 無し 藤沢

127 a_球技 02_バドミントン ＫＡＧＵＹＡ バドミントン 月２・３回午後 成人 13 無し 藤沢

128 a_球技 02_バドミントン PICNICS. バドミントン 不定期 成人 49 あり 藤沢

129 a_球技 02_バドミントン 湘南ＢＤクラブ バドミントン 不定期 成人 35 無し 藤沢

130 a_球技 02_バドミントン D１Cバドチーム バドミントン 不定期
高校生
以下

10 あり 藤沢

131 a_球技 02_バドミントン レジェンズ バドミントン 不定期 成人 5 無し 藤沢

132 a_球技 02_バドミントン 藤沢クラブ バドミントン 毎週木曜日 午前 成人 19 無し 六会

133 a_球技 02_バドミントン カモミール バドミントン
月3～5」回　月・
金曜日午前・午後

成人 成人女性 11 あり 六会

134 a_球技 02_バドミントン 湘南バーディー バドミントン
月2回 日曜日  午
後

成人 17 無し 六会

135 a_球技 02_バドミントン フレッシュミディ バドミントン
毎週火・木曜日
午前・午後

成人 女性のみ 18 あり 六会

136 a_球技 02_バドミントン WBC バドミントン
月2回 日曜日　夜
間

成人 上級者 28 あり 六会

137 a_球技 02_バドミントン 藤沢ひばり バドミントン 毎週金曜日 午後 高齢者 9 無し 六会

138 a_球技 02_バドミントン
勤労者バドミントンサーク
ル

バドミントン
月3回木曜日 夜
間

成人 17 無し 六会

139 a_球技 02_バドミントン Will バドミントン 不定期 成人
市民大会３
部制の２部
以上相当

25 あり 六会

140 a_球技 02_バドミントン チーム六会 バドミントン 不定期 成人 10 無し 六会

141 a_球技 02_バドミントン 強化練習塾 バドミントン
毎週水、土、日曜
日　夜間

高校生
以下

36 無し 六会

142 a_球技 02_バドミントン
湘南YOUYOUバドミント
ンクラブ

バドミントン
毎週 日曜日 午
前・午後

成人 32 無し 六会

143 a_球技 02_バドミントン マーガレット バドミントン
毎週金曜日　午
前

成人 15 無し 六会

144 a_球技 02_バドミントン
大清水バドミントン
スポーツ少年団

小学生のバドミントン 不定期
高校生
以下

小学生 21 あり 六会

145 a_球技 02_バドミントン Lunette
バドミントン・バレーボー
ル・ダンスなどのリクレー
ション

不定期 成人 39 無し 六会

146 a_球技 02_バドミントン あすなろ会FS バドミントン
月4回　土曜日
午後

成人 8 無し 六会

147 a_球技 02_バドミントン 藤強 子どものバドミントン
毎週火曜日　午
後・夜間

高校生
以下

24 あり 六会

148 a_球技 02_バドミントン わせすぽ藤沢支部
バドミントン・卓球・テニ
ス、BBQ、旅行など

不定期 成人 8 無し 六会
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149 a_球技 02_バドミントン 亀井野バドミントンクラブ バドミントン 不定期 成人 9 無し 六会

150 a_球技 02_バドミントン フレンズ．ランカー
グループでバドミントンを
する

不定期 成人 含子ども 14 無し 六会

151 a_球技 02_バドミントン バドミントンを楽しむ会 バドミントン 毎週（火）午前 高齢者 8 あり 片瀬

152 a_球技 02_バドミントン 健の会 バドミントン 月4回夜間 高齢者 14 無し 片瀬

153 a_球技 02_バドミントン エンジェルス バドミントンの練習
毎週（木）午前・午
後

高齢者 8 あり 片瀬

154 a_球技 02_バドミントン 湘南バドミントンクラブ バドミントン 不定期
高校生
以下

19 あり 片瀬

155 a_球技 02_バドミントン ウィンターズ バドミントン
毎週木曜又は
金曜　午前

成人 15 あり 明治

156 a_球技 02_バドミントン ＷＡＶＥ バドミントン
月8回おもに
午前午後

成人 15 無し 明治

157 a_球技 02_バドミントン シーガル バドミントン
毎週火曜
午前午後

成人 8 無し 明治

158 a_球技 02_バドミントン 湘南レディズ バドミントン
毎週火曜
午前午後

成人 女性 7 あり 明治

159 a_球技 02_バドミントン はまゆう バドミントン 毎週水曜 午前 成人 15 無し 明治

160 a_球技 02_バドミントン すみれ バドミントン
月7回　火・木・土
曜　午前　午後

成人 女性 28 無し 明治

161 a_球技 02_バドミントン 湘南バド同好会 バドミントン 不定期 成人 10 無し 明治

162 a_球技 02_バドミントン スイートポテト バドミントン 不定期 成人 上級者 21 あり 明治

163 a_球技 02_バドミントン ラスク バドミントン 月8回 午前午後 成人 15 無し 明治

164 a_球技 02_バドミントン Ｆ・Ｕ・Ａ バドミントン
毎週土曜または
日曜　午前午後

成人 14 無し 明治

165 a_球技 02_バドミントン レットイットビー バドミントン 不定期 成人 15 無し 明治

166 a_球技 02_バドミントン
湘南高校バドミントン部
OBG会

バドミントンのゲーム練習
月1回　土曜
午前午後

成人 20 無し 明治

167 a_球技 02_バドミントン カインド バドミントンの練習 不定期 成人 経験者 9 あり 明治

168 a_球技 02_バドミントン 湘南クラブ
バドミントンの練習（基
本、ゲーム）

不定期 高齢者 20 無し 明治

169 a_球技 02_バドミントン ライシングスター バドミントン 不定期 成人 13 無し 明治

170 a_球技 02_バドミントン ドリブンクリア バドミントン 不定期 成人 5 無し 明治

171 a_球技 02_バドミントン
御所見バドミントンサーク
ル

バドミントンの練習と試合
毎週木曜
午前

高齢者 10 あり 御所見

172 a_球技 02_バドミントン 御所見シャトルクラブ
バドミントンの練習、定例
会議

毎週水・土曜
夜間

成人 29 無し 御所見

173 a_球技 02_バドミントン 御所見小町 バドミントンの練習
毎週金曜
午後

成人 6 無し 御所見

7 /49 ※お問い合わせ先は、最後のページに掲載しています。



分野 種目等 構成員 補足説明
公民館

《Ａ_スポーツ・健康・ダンス》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員 団体

人数
(人)

募集
条件

174 a_球技 02_バドミントン ＴＡＧＵ バドミントン、軽スポーツ
月2回日曜
夜間

成人
高校生以下
8人（親子）

20 あり 御所見

175 a_球技 02_バドミントン KANTO.B.C. 子どもバドミントン練習
毎週日曜
午後

高校生
以下

高校生以下
13人

24 無し 御所見

176 a_球技 02_バドミントン Ｎｅｒｏ バドミントン 不定期 成人 9 無し 御所見

177 a_球技 02_バドミントン ＳＴＡＲ　ＧＵＹＳ バドミントンの練習 不定期 成人 11 無し 御所見

178 a_球技 02_バドミントン
ＳＨＵＴＴＬＥ　ＭＡＳＴＥＲ
Ｓ

バドミントンの練習 不定期 成人 7 無し 御所見

179 a_球技 02_バドミントン イツメン
各種目（バドミントン、バ
レーボール、バスケット
ボール）の練習

不定期
高校生
以下

高校生以下
11人

12 無し 御所見

180 a_球技 02_バドミントン Shuttle　Strikers バドミントン 不定期 成人 11 あり 御所見

181 a_球技 02_バドミントン 長後　BLAZE バドミントンの練習
毎週火・木・日曜
夜間

高校生
以下

高校生以下
12人

17 無し 御所見

182 a_球技 02_バドミントン POWER　BOYS バドミントンの練習 不定期 成人
高校生以下
3人

9 無し 御所見

183 a_球技 02_バドミントン ブライット・スター
グループでバドミントンす
る

不定期 成人
高校生以下
2人

18 無し 御所見

184 a_球技 02_バドミントン
秋葉台バドミントンスポー
ツ少年団

バドミントンの練習、定例
会議

定例化していない
高校生
以下

22 あり 遠藤

185 a_球技 02_バドミントン 藤沢BC バドミントン 定例化していない 成人 16 無し 遠藤

186 a_球技 02_バドミントン 湘南BC バドミントン 定例化していない 成人 13 無し 遠藤

187 a_球技 02_バドミントン MKO バドミントン 毎週水曜日 夜間 成人 5 あり 遠藤

188 a_球技 02_バドミントン キャンディ　ライオンズ バドミントン 定例化してない 成人 外国人 8 無し 遠藤

189 a_球技 02_バドミントン ＦＣジュニア
中学生のバドミントンの練
習

毎週日曜　夜間
高校生
以下

中学生 25 あり 長後

190 a_球技 02_バドミントン ｓｐｉｃａ バドミントンの練習
毎週 月・火・木
午前 午後

成人 10 無し 長後

191 a_球技 02_バドミントン キャンベル バドミントンの練習 定例化していない 成人 5 無し 長後

192 a_球技 02_バドミントン フリューゲル バドミントンの練習 毎週土曜　夜間 成人 14 あり 長後

193 a_球技 02_バドミントン 湘南ラビット バドミントンの練習 定例化していない 成人 10 無し 長後

194 a_球技 02_バドミントン シェーヴル バドミントンの練習
毎週金曜 午前午
後

成人 10 無し 長後

195 a_球技 02_バドミントン
長後バドミントンスポーツ
少年団

バドミントンの練習 定例化していない
高校生
以下

39 無し 長後

196 a_球技 02_バドミントン フジ.ＢＣ
中高生のバドミントンの練
習

毎週月曜　夜間
高校生
以下

11 あり 長後

197 a_球技 02_バドミントン Ｂeer  Ｆriends
バレーボール・バドミント
ン練習

月4回 水曜又は
金曜 夜間

成人 47 無し 長後

198 a_球技 02_バドミントン ハイクリアー バドミントン練習
毎週火曜木曜 夜
間

高校生
以下

15 無し 長後
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199 a_球技 02_バドミントン バドミントン二郎 バドミントン練習
毎週 水、金、日
曜日　夜間

成人 5 無し 長後

200 a_球技 02_バドミントン Ｋｅｅｐ　ｕｐ!! バドミントンの練習 毎週水曜　午後 成人 13 あり 長後

201 a_球技 02_バドミントン きいちごりんご バドミントンの練習 毎週土曜　午後 成人 5 あり 長後

202 a_球技 02_バドミントン ふじさわシャトル バドミントンの練習
毎週日曜 午前午
後

高校生
以下

23 あり 長後

203 a_球技 02_バドミントン Ｎ倶楽部 バドミントンの練習 定例化していない
高校生
以下

14 あり 長後

204 a_球技 02_バドミントン B3Y2バドミントンサークル バドミントンの練習 定例化していない 成人 37 無し 長後

205 a_球技 02_バドミントン みどバド
バドミントンを通じて体力
づくり

定例化していない 成人 23 無し 長後

206 a_球技 02_バドミントン AL-BROS  GROUPS バドミントン 定例化していない 成人 8 あり 長後

207 a_球技 02_バドミントン 長後スマッシャー バドミントンの練習
月2回木曜日　夜
間

成人 10 あり 長後

208 a_球技 02_バドミントン Titan バドミントン 定例化していない 成人 8 無し 長後

209 a_球技 02_バドミントン IKY バドミントン 不定期
高校生
以下

8 無し 辻堂

210 a_球技 02_バドミントン
仲良しバドミントンサーク
ル

バドミントンを通した親睦 不定期 成人 10 あり 辻堂

211 a_球技 02_バドミントン 元娘。 バドミントン
第２または第３木
曜　午前

成人 8 無し 善行

212 a_球技 02_バドミントン Мママ運動部 バドミントン、卓球 不定期 成人 34 無し 善行

213 a_球技 02_バドミントン シャトルズ バドミントン 不定期
高校生
以下

8 無し 善行

214 a_球技 02_バドミントン ＢＣ湘南 バドミントン
毎週水曜日
夜間

高校生
以下

12 無し 善行

215 a_球技 02_バドミントン シャ・ノワール 子どものバドミントン
毎週土・日曜日
時間不定

高校生
以下

21 あり 善行

216 a_球技 02_バドミントン はねキュン バドミントン 不定期
高校生
以下

23 あり 善行

217 a_球技 02_バドミントン 戸田練 バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

17 無し 善行

218 a_球技 02_バドミントン HBC バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

17 無し 善行

219 a_球技 02_バドミントン マコロン
バドミントンの練習、定例
会議

毎週水曜日
午前午後

成人 11 あり 善行

220 a_球技 02_バドミントン up　up バドミントンの練習 不定期 成人 26 無し 湘南大庭

221 a_球技 02_バドミントン パンプキン バドミントンの練習 不定期 成人 13 無し 湘南大庭

222 a_球技 02_バドミントン ピュア バドミントンの練習 毎週水曜　午前 成人 14 あり 湘南大庭

223 a_球技 02_バドミントン 湘南ビートル バドミントン練習、競技
毎週火・木・土・日
曜　午前

成人 21 あり 湘南大庭
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224 a_球技 02_バドミントン
バドミントン同好会シャト
ル

バドミントンの練習 毎週火曜　午前 成人 47 あり 湘南大庭

225 a_球技 02_バドミントン BCアップル バドミントンの練習 毎月金曜　午前 成人 11 無し 湘南大庭

226 a_球技 02_バドミントン トータスクラブ駒寄 バドミントン 毎週水曜　夜間
高校生
以下

9 無し 湘南大庭

227 a_球技 02_バドミントン 湘南ボーズ バドミントンの練習 不定期 成人 14 無し 湘南大庭

228 a_球技 02_バドミントン 湘南スマッシュ バドミントンの練習 毎週日曜　午前 成人 26 あり 湘南大庭

229 a_球技 02_バドミントン 湘南アスリート
バドミントンの練習、定例
会議

毎週木曜　午前・
午後

成人 17 あり 湘南大庭

230 a_球技 02_バドミントン シャトル会 バドミントンの練習 不定期 成人 19 無し 湘南大庭

231 a_球技 02_バドミントン スタートバドミントンクラブ バドミントンの練習
月2～3回日曜
午後・夜間

成人 10 あり 湘南大庭

232 a_球技 02_バドミントン Fifteen
中・高校生の為のバドミ
ントン練習

不定期
高校生
以下

11 無し 湘南大庭

233 a_球技 02_バドミントン エメラルド バドミントン練習 不定期 成人 10 無し 湘南大庭

234 a_球技 02_バドミントン アルヒーラル
バドミントン、バレーボー
ル、フットサルの練習・
ゲーム

不定期 成人 17 無し 湘南大庭

235 a_球技 02_バドミントン グリーンスポーツクラブ
バドミントン、バレーボー
ル球技を行う

不定期 成人 11 あり 湘南大庭

236 a_球技 02_バドミントン シャトルスター
グループでバドミントンを
する

不定期 成人 21 無し 湘南大庭

237 a_球技 02_バドミントン 朋友バドミントン バドミントンの試合 不定期 成人 6 あり 湘南大庭

238 a_球技 02_バドミントン チーム小林 バドミントンの練習 不定期 成人 5 無し 湘南大庭

239 a_球技 02_バドミントン 藤バドミントン バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

13 あり 湘南大庭

240 a_球技 02_バドミントン
ＳＳＣ（湘南台シャトルクラ
ブ）

バドミントン練習
月３～４回　土・日
曜　夜間

成人 20 あり 湘南台

241 a_球技 02_バドミントン スナン バドミントンの練習
月４回　火曜　夜
間

成人 14 無し 湘南台

242 a_球技 02_バドミントン バドミントンサークル バドミントンの練習 不定期 成人 13 無し 湘南台

243 a_球技 02_バドミントン ＨＩＲＯバドミントン同好会 バトミントンの練習
毎週土曜・日曜
午後

成人 18 あり 湘南台

244 a_球技 02_バドミントン 湘南ワンダラーズ バドミントン練習 毎週　夜間 成人 25 あり 湘南台

245 a_球技 02_バドミントン クロスミントン湘南クラブ クロスミントンの練習 毎週水曜　午前 成人 13 無し 湘南台

246 a_球技 02_バドミントン
スペシャルオリンピックス
湘南台バドミントン部

知的障がいを持つ人の
バドミントンの練習及びレ
クリエーション、会議等

月２回　日曜　午
前・午後

成人 54 無し 湘南台

247 a_球技 02_バドミントン バドクロ湘南台
バドミントン・クロスミントン
の練習

毎週水曜　午後 成人 女性 18 あり 湘南台

248 a_球技 02_バドミントン ＫＢＣ バドミントン 不定期 成人 8 無し 湘南台
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249 a_球技 02_バドミントン Ｓバドジュニア バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

25 あり 湘南台

250 a_球技 02_バドミントン 藤沢パパミントン バドミントンの練習 毎週日曜　午後
高校生
以下

13 あり 湘南台

251 a_球技 02_バドミントン ＣＯＲＡＬ
バドミントン・クロスミントン
の練習

毎月１～２回水曜
日　午後

成人 10 無し 湘南台

252 a_球技 02_バドミントン ようこうバドミントンクラブ バドミントン練習 毎週火曜　午後 成人 5 無し 湘南台

253 a_球技 02_バドミントン ワシバドミントンクラブ バトミントンの練習 不定期 成人 10 あり 湘南台

254 a_球技 02_バドミントン バンブークラブ バドミントンの練習 月４回夜間 成人 7 無し 湘南台

255 a_球技 02_バドミントン ウーマンズ　リーグ バドミントンの練習
月４～５回水曜
午前

成人 女性のみ 9 あり 湘南台

256 a_球技 02_バドミントン ｃｌｕｂ　ＳＳＣ クロスミントンの練習 毎週土曜　夜間 成人 10 あり 湘南台

257 a_球技 02_バドミントン
スポーツ・レクリエーショ
ン　サークル

バドミントンや談話会など
でコミュニケーションを図
る

不定期 成人 5 無し 湘南台

258 a_球技 03_バレーボール 湘南Ｍ６ ソフトバレーボール 毎週火曜午前 成人 10 無し 藤沢

259 a_球技 03_バレーボール 藤沢ファミリー ソフトバレーボールなど 不定期 その他 親子 12 無し 藤沢

260 a_球技 03_バレーボール つぼみクラブ バレーボール 毎週土曜日　夜間 成人 20 無し 六会

261 a_球技 03_バレーボール HEAT バレーボール
毎週日曜日 午
前・午後・夜間

成人 14 無し 六会

262 a_球技 03_バレーボール Hearty's湘南 ソフトバレーボール 不定期 成人 33 無し 六会

263 a_球技 03_バレーボール
湘南台ジュニアバレー
ボールスポーツ少年団

バレーボール
毎週月・水・土・日
曜日  午前・午後

高校生
以下

小学生 34 あり 六会

264 a_球技 03_バレーボール YAPPY バレーボール 不定期 成人 16 無し 六会

266 a_球技 03_バレーボール カトレア バレーボール 不定期 成人 16 無し 六会

267 a_球技 03_バレーボール プラムズ
バレーボール・ソフトバ
レー

月３回程度　水曜
日午前

成人 15 無し 六会

268 a_球技 03_バレーボール Kai Nas バレーボール
毎週土または日
曜日　午前・午
後・夜間

成人 18 無し 六会

269 a_球技 03_バレーボール Switch バレーボール
月2回月曜日　夜
間

成人 13 あり 六会

270 a_球技 03_バレーボール Wings バレーボール 不定期 成人 17 あり 六会

271 a_球技 03_バレーボール バッドガールズ バレーボール
月2回　火曜日
午後

高校生
以下

14 あり 六会

272 a_球技 03_バレーボール 藤沢サンフラワーズ バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

15 無し 六会

273 a_球技 03_バレーボール 鵠沼ビーチボールクラブ
ビーチボールバレーの練
習

不定期 成人 7 あり 片瀬

274 a_球技 03_バレーボール ＫＡＷＡＳＥＭＩ ソフトバレーボール 月2回（土）夜間 成人 15 無し 片瀬
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275 a_球技 03_バレーボール インティライミ ソフトバレーボール 毎週（土）夜間 成人 14 無し 片瀬

276 a_球技 03_バレーボール 湘南ビーチボールクラブ
ビーチボールバレーの練
習

不定期 成人 7 あり 片瀬

277 a_球技 03_バレーボール 鵠 ソフトバレーボール 月2回（火）夜間 成人 27 無し 片瀬

278 a_球技 03_バレーボール Leon35 筋トレ・ビーチボール 不定期 成人 36 無し 片瀬

279 a_球技 03_バレーボール チームV
ビーチボールバレーの練
習

不定期 成人 7 無し 片瀬

280 a_球技 03_バレーボール 湘南バレーボールチーム バレーボール
毎週日曜
午前午後夜間

成人 14 無し 明治

281 a_球技 03_バレーボール 藤沢ＪＶＣ
バレーボール（スポーツ
少年団）

毎週土曜　日曜
午前　午後

高校生
以下

15 無し 明治

282 a_球技 03_バレーボール 湘南大和なでしこ バレーボール 月２回土曜 夜間 成人 11 無し 明治

283 a_球技 03_バレーボール 藤沢ファングス バレーボール 月２回土曜 夜間 成人 12 無し 明治

284 a_球技 03_バレーボール もみじ ソフトバレーボール 毎週木曜　午前 高齢者 18 無し 明治

285 a_球技 03_バレーボール 辻堂ＶＳＣ バレーボール 不定期 成人 5 無し 明治

286 a_球技 03_バレーボール
御所見バレーボールス
ポーツ少年団

バレーボール練習（但し
主体活動体育館用のみ）

毎週水・土･日曜
午前・午後・夜間

高校生
以下

23 無し 御所見

287 a_球技 03_バレーボール スノーバード バレーボールの練習
毎週水曜
午前

成人 13 無し 御所見

288 a_球技 03_バレーボール 楽笑 バレーボール 不定期 成人 12 無し 御所見

289 a_球技 03_バレーボール Ｎｅｘｔ
バレーボールの練習・練
習試合

不定期 成人
高校生以下
3人

19 あり 御所見

290 a_球技 03_バレーボール ＨＵＢ（仮） バレーボールの練習
月２回月曜
夜間

成人 14 あり 御所見

291 a_球技 03_バレーボール Ｚ－Ⅱ バレーボールの練習
毎週木・日曜
夜間

成人 12 無し 御所見

292 a_球技 03_バレーボール PRA-VOLLEY KIDS バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

高校生以下
18人

25 無し 御所見

293 a_球技 03_バレーボール 親子　de volley ＋
親子で参加のバレー
ボールの練習

不定期 その他
高校生以下
10人（親子）

18 あり 御所見

294 a_球技 03_バレーボール MGV バレーボールの練習
毎週月曜
夜間

成人 8 あり 御所見

295 a_球技 03_バレーボール Army's バレーボールの練習
毎月4回　日・月
曜日　午前・午
後・夜間

成人 27 無し 遠藤

296 a_球技 03_バレーボール 遠藤クラブ バレーボールの練習
毎月第２水曜日・
毎週金曜日　夜
間

成人 10 あり 遠藤

297 a_球技 03_バレーボール SKEIN バレーボールの練習 毎週日曜日 午後 成人 10 あり 遠藤

298 a_球技 03_バレーボール EBARA　VB　CLUB
バレーボール・バドミント
ン・ソフトバレーの練習

月2回土・日・祝日
午前・午後

成人 15 無し 遠藤

299 a_球技 03_バレーボール
羽鳥バレーボールスポー
ツ少年団

バレーボールの練習
毎週火・木・土
午後　　日・祝日
午前・午後

高校生
以下

25 無し 遠藤
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300 a_球技 03_バレーボール S-VABO
ソフトバレーボールの練
習

毎週土・日・祝日
午前・午後

成人 20 あり 遠藤

301 a_球技 03_バレーボール
あゆころバレーボール
サークル

バレーボール 定例化していない 成人 13 無し 遠藤

302 a_球技 03_バレーボール
藤沢スカイバレーボール
少年団

バレーボール 定期化していない
高校生
以下

20 あり 遠藤

303 a_球技 03_バレーボール ONE　TEAM バレーボールの練習 定例化していない
高校生
以下

8 無し 遠藤

304 a_球技 03_バレーボール 湘南EVS バレーボールの練習 定例化していない 成人 8 あり 遠藤

305 a_球技 03_バレーボール 湘南の風
ソフトバレーボールの練
習

毎週日曜日 午後 高齢者 18 あり 遠藤

306 a_球技 03_バレーボール ネオONE
バレーボールの練習、
ミーティング

定例化してない
高校生
以下

6 あり 遠藤

307 a_球技 03_バレーボール PILINA
バレーボール、インディ
アカ

定例化してない 成人 8 無し 遠藤

308 a_球技 03_バレーボール 長後 バレーボールの練習 毎週土曜　夜間 成人 7 あり 長後

309 a_球技 03_バレーボール Criminal
バレーボール、バドミント
ンの練習

月２～3回 水曜金
曜　夜間

成人 25 あり 長後

310 a_球技 03_バレーボール 湘南フェアリーズ
小学生バレーボールの
練習

定例化していない
高校生
以下

19 無し 長後

311 a_球技 03_バレーボール Saniak バレーボール 定例化していない 成人 20 あり 長後

312 a_球技 03_バレーボール
湘南プレミアバレーボー
ルコミュニティ

中学生対象のバレー
ボール練習

定例化していない
高校生
以下

女子 13 あり 長後

313 a_球技 03_バレーボール 藤沢ビギナーズラック
バレーボールの基礎練
習

定例化していない 成人 12 無し 長後

314 a_球技 03_バレーボール CLUB　C バレーボールの練習
月２回土曜　午後
夜間

成人 19 無し 長後

315 a_球技 03_バレーボール LANKAN　LION'S
バレーボール・バドミント
ン

定例化していない 成人 14 無し 長後

316 a_球技 03_バレーボール 辻堂OVC バレーボール
毎週土または日
曜日午後または
夜間

成人 34 無し 辻堂

317 a_球技 03_バレーボール 辻堂Pバレー バレーボール 不定期 成人 22 あり 辻堂

318 a_球技 03_バレーボール KGUバレーボール バレーボール
月2～3回
夜間

成人 12 あり 辻堂

319 a_球技 03_バレーボール
善行大越FROGSバレー
ボールスポーツ少年団

少年少女バレーボール
毎週木・土・日曜
日 午前・午後

高校生
以下

小学生 19 無し 善行

320 a_球技 03_バレーボール 俣野同好会 ふうせんバレーボール
月２回
午前・午後

成人 7 無し 善行

321 a_球技 03_バレーボール ひまわり バレーボール
毎週金曜日
夜間

成人 31 無し 善行

322 a_球技 03_バレーボール 湘南ハーモニー バレーボール 月曜日　夜間 成人 ５０歳以上 37 あり 善行

323 a_球技 03_バレーボール 湘南ハーモニー寿 バレーボール 月曜日　夜間 成人
６０歳以上の
女性

30 あり 善行

324 a_球技 03_バレーボール 湘南ｉｓｌａｎｄ バレーボール 不定期
高校生
以下

成人含む 25 無し 善行
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325 a_球技 03_バレーボール Ｐｕｒａｎａ バレーボール
毎週日曜日　午前・
午後・夜間

成人 14 無し 善行

326 a_球技 03_バレーボール
村岡スポーツ
バレーボールクラブ

バレーボール
毎週月・金・土・日
曜日　午前・夜間

高校生
以下

24 無し 善行

327 a_球技 03_バレーボール 湘南バレーボール教室 バレーボール 不定期
高校生
以下

15 無し 善行

328 a_球技 03_バレーボール WST（ワーステ） バレーボール
土・日曜日
午前・午後

成人 16 あり 善行

329 a_球技 03_バレーボール わらべ バレーボール 不定期 成人 6 あり 善行

330 a_球技 03_バレーボール 俣野クラブ バレーボールの練習
毎週水曜
夜間

成人 13 無し 善行

331 a_球技 03_バレーボール 善行アクティブ
バドミントン・バレーボー
ル・バスケットボール

不定期 成人 11 無し 善行

332 a_球技 03_バレーボール
MER　LION　（マーライ
オン）

バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

17 無し 善行

333 a_球技 03_バレーボール Router バレーボールの練習
月２回日曜日
午前

成人 10 あり 善行

334 a_球技 03_バレーボール OSV
ソフトバレーボールの練
習

毎週木曜 月２
回、日曜 午前・午
後

成人 20 無し 湘南大庭

335 a_球技 03_バレーボール チームイディ バレーボールの練習
月4回　土・日曜
夜間

成人 12 無し 湘南大庭

336 a_球技 03_バレーボール アーミーズ バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

11 無し 湘南大庭

337 a_球技 03_バレーボール 大人の部活
バレーボール、ソフトバ
レー練習・試合

月２～４回　土・日
曜　午後・夜間

成人 44 無し 湘南台

338 a_球技 03_バレーボール たきちゅーず ソフトバレーボール
月２～４回　土曜
午後

成人 19 あり 湘南台

339 a_球技 03_バレーボール アルバトロス
ソフトバレーボールの練
習

不定期 成人 16 無し 湘南台

340 a_球技 03_バレーボール 湘南ＷⅠＮＤＳ バレーボール練習 不定期 成人 9 無し 湘南台

341 a_球技 03_バレーボール
Ｄ－ＰＲＯバレーボール
部

バレーボール
月１回　日曜　午
後

成人 11 無し 湘南台

342 a_球技 03_バレーボール 湘南Vamos バレーボールの練習 不定期 成人 12 無し 湘南台

343 a_球技 03_バレーボール
大和Ｎｅｘｕｓジュニアバ
レーボールクラブ

小学生のバレーボール
練習

毎週土・日　午
前・午後

高校生
以下

18 あり 湘南台

344 a_球技 03_バレーボール
スポーツ愛好会　ふれん
ず

バレーボールの練習
月２～３回金曜
夜間

成人 17 あり 湘南台

345 a_球技 04_バスケットボール
オール湘南バスケット
ボールクラブ

バスケットボール 不定期 成人 11 無し 明治

346 a_球技 04_バスケットボール 鎌高七高バスケＯＢ会 バスケットボール
月2回　土曜　日
曜

成人 11 あり 明治

347 a_球技 04_バスケットボール ヤルキネーズ バスケットボール
月1～2回　土曜
日曜　午後夜間

成人 24 あり 明治

348 a_球技 04_バスケットボール
明治ミニバスケットボール
スポーツ少年団

ミニバスケットボール 不定期
高校生
以下

小学生女子
児童

25 あり 明治

349 a_球技 04_バスケットボール Sｋｙｇｒａｓｐｅｒ バスケットボール 不定期 成人 8 無し 明治
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350 a_球技 04_バスケットボール
鵠沼シューティングス
ターズ

バスケットボール 不定期 成人 女性 11 無し 明治

351 a_球技 04_バスケットボール ジェダイ バスケットボール 不定期 成人 12 無し 明治

352 a_球技 04_バスケットボール ＥＤＧＥ バスケットボール
月1～2回　平日
夜間

成人 12 あり 明治

353 a_球技 04_バスケットボール ＴＫＭ バスケットボール 月１,２回　夜間 成人 12 あり 明治

354 a_球技 04_バスケットボール Ｐａｃｋｅｔｓ バスケットボール 週1回平日 夜間 成人 90 あり 明治

355 a_球技 04_バスケットボール Ｊ．Ｙ．Ｈｏｐｅｓ バスケットボール 不定期 成人 10 無し 明治

356 a_球技 04_バスケットボール Ｌｉｂｅｒｔｙ バスケットボール 不定期
高校生
以下

18 無し 明治

357 a_球技 04_バスケットボール 滝の沢ミニバス ミニバスケットボール 不定期
高校生
以下

高校生以下
27人

30 あり 御所見

358 a_球技 04_バスケットボール ダンクス
バスケットボールを通して
親睦を深める

不定期
高校生
以下

高校生以下
17人

28 あり 御所見

359 a_球技 04_バスケットボール ＫＯＹＮ
バスケットの練習と保護
者の連絡会

不定期
高校生
以下

高校生以下
18人

25 無し 御所見

360 a_球技 04_バスケットボール
Ｋ・Ｏ　Ｋｉｎｇｓ　ミニバス
ケットボールスポーツ少
年団

バスケットボールの練習
毎週火・木・土曜
午後

高校生
以下

高校生以下
30人

61 無し 御所見

361 a_球技 04_バスケットボール TMBファミリーサークル バスケットボールの練習 不定期 その他
高校生以下
22人（親子）

27 無し 御所見

362 a_球技 04_バスケットボール 葛っ子バスケ バスケットボール 不定期
高校生
以下

高校生以下
16人

22 無し 御所見

363 a_球技 04_バスケットボール JCクラブ
バレーボール・バスケット
ボールの練習やレクリ
エーション

不定期
高校生
以下

高校生以下
6人

11 あり 御所見

364 a_球技 04_バスケットボール スラムダンク2 バスケットボールの練習 不定期
高校生
以下

高校生以下
12人

20 無し 御所見

365 a_球技 04_バスケットボール NTS バスケの練習
月4回木曜
夜間

成人 20 無し 御所見

366 a_球技 04_バスケットボール B　Style バスケットボールの練習 不定期 成人
高校生以下
2人

12 無し 御所見

367 a_球技 04_バスケットボール 女バス４７ バスケットボール
月２回土・日曜日
夜間

成人 19 あり 善行

368 a_球技 04_バスケットボール NDA バスケットボール 不定期 成人 女性のみ 12 あり 善行

369 a_球技 04_バスケットボール ナゲッツ バスケットボール
週１回　平日　夜
間

成人 社会人のみ 11 あり 善行

370 a_球技 04_バスケットボール インフィニティ バスケットボール 不定期 成人 8 無し 善行

371 a_球技 04_バスケットボール 亀S バスケットボール 不定期
高校生
以下

親子参加 19 あり 善行

372 a_球技 04_バスケットボール
天神ミニバスケットボール
少年団

バスケットボール 不定期
高校生
以下

41 無し 善行

373 a_球技 04_バスケットボール 湘南ドロップス
バスケットボール・バドミ
ントン・バレーボール

不定期 成人 15 あり 善行

374 a_球技 04_バスケットボール Ocean's（オーシャンズ） バスケットボール 不定期 成人 10 あり 善行

15 /49 ※お問い合わせ先は、最後のページに掲載しています。



分野 種目等 構成員 補足説明
公民館

《Ａ_スポーツ・健康・ダンス》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員 団体

人数
(人)

募集
条件

375 a_球技 04_バスケットボール
B-ENGINE（ビー・エンジ
ン）

バスケットボールの技術
向上

不定期 成人 13 無し 善行

376 a_球技 04_バスケットボール 銀の会 バスケットボールの練習 不定期 その他 親子 8 あり 善行

377 a_球技 04_バスケットボール カリー30 バスケットボールの練習 不定期
高校生
以下

小・中学生 20 あり 善行

378 a_球技 04_バスケットボール ガールズ４MB
バスケットボールの練習・
体力づくり

不定期
高校生
以下

32 無し 善行

379 a_球技 04_バスケットボール
藤沢本町ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

ミニバスケットボールの練
習

火・木曜日
午後・夜間

高校生
以下

市内の小学
生

50 あり 善行

380 a_球技 04_バスケットボール BGM　シェイクス バスケットボールの練習
毎週木曜
午後・夜間

成人 24 無し 湘南大庭

381 a_球技 04_バスケットボール ＺＥＳＴ バスケットボールの練習
毎週水・土曜
午前・午後

成人 18 あり 湘南大庭

382 a_球技 04_バスケットボール
大庭ミニバスケットボール
スポーツ少年団

ミニバスケットボールの練
習

毎週月曜
午後・夜間

高校生
以下

32 あり 湘南大庭

383 a_球技 04_バスケットボール 湘南ファイヤークラブ バスケットボールの練習
月2回土・日曜
夜間

成人 20 あり 湘南大庭

384 a_球技 04_バスケットボール Bull-Met's バスケットボールの練習
月3～4回土・日曜
午前・午後・夜間

成人 127 あり 湘南大庭

385 a_球技 04_バスケットボール Ｉｍｐａｃｔ バスケットボール 毎週金曜　夜間 成人 38 無し 湘南大庭

386 a_球技 04_バスケットボール Soft　Dunk バスケットボールの練習 不定期 成人 29 あり 湘南大庭

387 a_球技 04_バスケットボール Rings
バスケットボールの練習、
学習

毎週土曜　夜間 成人 14 無し 湘南大庭

388 a_球技 04_バスケットボール
TMKバスケットボールクラ
ブ

バスケットボールの練習 不定期 成人 6 無し 湘南大庭

389 a_球技 04_バスケットボール はなの舞クラブ バスケットボール 不定期 成人 9 無し 湘南大庭

390 a_球技 04_バスケットボール Rein carnation バスケットボールの練習 月2回金曜　夜間 成人 10 あり 湘南大庭

391 a_球技 04_バスケットボール
湘南台ミニバスケットボー
ルスポーツ少年団

バスケットボールの練習
毎週金、月２－３
回土　午後

高校生
以下

36 あり 湘南台

392 a_球技 04_バスケットボール
富士見台ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

バスケットボールの練習、
卒団式

不定期
高校生
以下

30 無し 湘南台

393 a_球技 04_バスケットボール バスキチ２３
ミニバスケットボールの練
習

不定期
高校生
以下

小・中学生 24 あり 湘南台

394 a_球技 04_バスケットボール 国際スポーツ バスケットボール活動 不定期 成人 7 あり 湘南台

395 a_球技 05_テニス ＢＴＣフレンズ バウンドテニス 月３回午前午後 高齢者 15 無し 藤沢

396 a_球技 05_テニス 小糸バウンドテニスクラブ バウンドテニス 不定期 成人 7 無し 藤沢

397 a_球技 05_テニス スピリッツ バウンドテニス 不定期 成人 7 あり 藤沢

398 a_球技 05_テニス ＳＭＩＬＥ バウンドテニス 不定期 成人 9 あり 藤沢

399 a_球技 05_テニス
バウンドテニスクラブ　フ
ジ

バウンドテニス 毎週水曜午前 成人 11 無し 藤沢
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400 a_球技 05_テニス 藤沢STC ソフトテニス
不定期週１回夜
間

高校生
以下

中学生 47 あり 六会

401 a_球技 05_テニス
藤沢ジュニアソフトテニス
クラブ

ソフトテニス
毎週火・水曜日
夜間

高校生
以下

小学生 24 あり 六会

402 a_球技 05_テニス 片瀬バウンディ バウンドテニス 不定期 高齢者 6 あり 片瀬

403 a_球技 05_テニス カンナＢ．Ｔ．Ｃ バウンドテニス 不定期 高齢者 15 無し 片瀬

404 a_球技 05_テニス 湘南ショートテニスクラブ ショートテニスの練習 月数回 高齢者 33 あり 片瀬

405 a_球技 05_テニス 城南バウンディ バウンドテニス 毎週木曜 午前 高齢者 9 無し 明治

406 a_球技 05_テニス 明治バウンド１ バウンドテニス 不定期 成人 9 無し 明治

407 a_球技 05_テニス
湘南スポーツテニスクラ
ブ

スポンジテニス 不定期 高齢者 49 無し 明治

408 a_球技 05_テニス
ｉＰａｒｋフリーテニス同好
会

フリーテニス 不定期 成人 10 無し 明治

409 a_球技 05_テニス 御所見バウンドテニス
サーブ、レシーブ、ラ
リー、試合

毎月4回月曜
午後

高齢者 16 無し 御所見

410 a_球技 05_テニス 御所見ＳＴＣ
ショートテニスの練習・定
例会議

不定期 高齢者 41 あり 御所見

411 a_球技 05_テニス 長後バウンドテニスクラブ バウンドテニスの練習 毎週木曜　午後 高齢者 8 無し 長後

412 a_球技 05_テニス
バウンドテニスを楽しむ
会

バウンドテニスの練習・試
合

毎週金曜　午前
午後

成人 10 無し 長後

413 a_球技 05_テニス 長後ＢＴＣ
バウンドテニスの練習、
大会目的とした練習

定例化していない 成人 11 あり 長後

414 a_球技 05_テニス
長後スポンジテニスクラ
ブ

スポンジテニスの練習 定例化していない 高齢者 39 あり 長後

415 a_球技 05_テニス
湘南辻堂ショートテニス
会

ショートテニス
火･木･土・日曜日
午後

成人 9 あり 辻堂

416 a_球技 05_テニス
辻堂マリンバウンドテニス
クラブ

バウンドテニス
毎週火曜日
午後

成人 12 無し 辻堂

417 a_球技 05_テニス 辻バンテ バウンドテニス 不定期 成人 17 無し 辻堂

418 a_球技 05_テニス スポンジテニスサークル スポンジテニスの練習
月５回
午前

高齢者 22 無し 辻堂

419 a_球技 05_テニス
善行バウンドテニスサー
クル

バウンドテニスの練習
月２回水曜日午
後、毎週金曜日
午後

高齢者 15 あり 善行

420 a_球技 05_テニス
善行スポンジテニスクラ
ブ

スポンジテニス
毎週水･日曜日
午前･午後

高齢者 35 無し 善行

421 a_球技 05_テニス つくし バウンドテニスの練習
毎週水曜
午前・午後

成人 15 あり 湘南大庭

422 a_球技 05_テニス BTCビートル バウンドテニスの練習 毎週水曜　午前 高齢者 8 あり 湘南大庭

423 a_球技 05_テニス
湘南スポンジテニスクラ
ブ

スポンジテニスの技術向
上で健康維持し会員同
士の親睦をはかる

不定期 高齢者 58 無し 湘南大庭

424 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

藤沢ファイターズ
少年野球座学や室内練
習

毎週土曜日曜午
前午後

高校生
以下

24 あり 藤沢
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425 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

藤沢リトルシニア 総会・保護者会 不定期 その他 親子 95 あり 明治

426 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

六会レッズ トレーニング・座学
毎週土・日
午前・午後

高校生
以下

37 無し 遠藤

427 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

秋葉台少年野球クラブ 会議・勉強会 定例化していない 成人 49 あり 遠藤

428 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

遠藤少年野球クラブ
座学・レクリエーション・保
護者会

毎週土日曜日
午前・午後

高校生
以下

49 無し 遠藤

429 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

羽鳥ファイターズＡ 野球練習
毎週土・日曜・祝
日　午前・午後

高校生
以下

18 無し 湘南大庭

430 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

駒奇ツインズ 少年野球の練習
月8回　土・日曜・
祝日、午前・午後

高校生
以下

39 あり 湘南大庭

431 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

湘南シャークススポーツ
少年団

少年野球 毎週土曜　午前
高校生
以下

32 無し 湘南大庭

432 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

藤沢市家庭ソフトボール
連盟

理事会、総会、審判、記
録勉強会

毎月土曜日午後 成人 50 無し 湘南大庭

433 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

大庭シニアソフトボール
同好会

60歳以上のメンバーでソ
フトボールを通じて体力
の維持・親睦

毎週月曜 午後・
木曜　午前

高齢者 37 あり 湘南大庭

434 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

本町少年野球部 少年野球
毎週土・日曜
午前・午後

高校生
以下

32 無し 湘南大庭

435 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

石川キッズ 少年野球の練習
毎週土・日曜
午前・午後

高校生
以下

58 無し 湘南大庭

436 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

明治オリオンズ 軟式野球
毎週土曜
午前・午後

高校生
以下

66 無し 湘南大庭

437 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

羽鳥ファイターズＣ 軟式学童野球の練習
毎週土・日・祝
午前・午後

高校生
以下

26 無し 湘南大庭

438 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

鵠南シーガルス 学童野球の練習
毎週日曜　午前
午後

高校生
以下

20 無し 湘南大庭

439 a_球技 07_ゴルフ
Ｆ地区グランドゴルフ同
好会

グランドゴルフ練習及び
定期大会の開催

毎週水曜　午前・
午後

高齢者 27 無し 湘南大庭

440 a_球技 07_ゴルフ 大庭ときわクラブ グランドゴルフ
毎週月・火・水・金
曜　3～4日位　午
前・午後

高齢者 29 無し 湘南大庭

441 a_球技 07_ゴルフ 楽友会GGC グランドゴルフの練習
毎週月・火・金曜
午前

高齢者 29 あり 湘南大庭

442 a_球技 07_ゴルフ
湘南城山グランドゴルフ
愛好会

グランドゴルフの練習、技
術の向上

毎月第1～4火曜
午前・午後

高齢者 17 あり 湘南大庭

443 a_球技 07_ゴルフ レインボークラブ
グランドゴルフの練習、定
期大会

毎週　午後 高齢者 19 無し 湘南大庭

444 a_球技 99_その他 藤沢フットボールクラブ 会議・総会
第２土曜午後夜
間

成人 30 無し 藤沢

445 a_球技 99_その他 Jスポーツ ピックルボール 不定期 成人 6 無し 藤沢

446 a_球技 99_その他 鵠南シーガルス 少年野球父母会 不定期 成人
少年野球の
父母会

22 無し 鵠沼

447 a_球技 99_その他 KS部
バレーボール・ソフトボー
ル・バスケットボール

不定期 その他 成人と子 14 無し 六会

448 a_球技 99_その他
クラブ・サークル「ゆかい
な仲間たち」

卓球・バスケットボール・
バドミントン

不定期 成人 16 無し 明治

449 a_球技 99_その他 湘南ラグビークラブ ウォーキングタグラグビー
第５or第４水曜
夜間

成人 20 無し 明治
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450 a_球技 99_その他 Ｆ・Ｉ・Ｃ インディアカ 毎週木曜 午後 成人 10 無し 明治

451 a_球技 99_その他 レスパイト インディアカの練習 定例化していない 成人 12 無し 遠藤

452 a_球技 99_その他 BPTフットボールクラブ
幼児・小学生向けのボー
ルを使用した運動、練習

毎週火・木曜日
午前

高校生
以下

14 あり 遠藤

453 a_球技 99_その他 善行ペタンククラブ ペタンク
月１回日曜日
午前

高齢者 5 無し 善行

454 a_球技 99_その他 OZ湘南FC サッカー（フットサル） 第3金曜日　夜間
高校生
以下

43 あり 善行

455 a_球技 99_その他 善行ピックルズ
ピックルボールの練習、
定例会議

月４回水曜午前 高齢者 5 あり 善行

456 a_球技 99_その他 ステップアップサークル
スポーツの技術の向上を
図る

不定期
高校生
以下

12 あり 善行

457 a_球技 99_その他 湘南ペタンククラブ
ペタンクの技術向上・マ
ナー向上及び健康の増
進

毎週火・木・土・日
曜　午前

高齢者 32 無し 湘南大庭

458 a_球技 99_その他
少年少女ハンドボール湘
南台クラブ

市内の小中学生を対象と
したハンドボール練習・
定例会議

毎週土曜　午前
高校生
以下

20 無し 湘南台

459 a_球技 99_その他 みかんガールズ
中学生のラケットスポーツ
の練習（テニス、バドミント
ン、卓球）

不定期
高校生
以下

17 あり 湘南台

460 a_球技 99_その他 湘南台会
バドミントン、バスケット
ボールの練習

不定期 成人 11 無し 湘南台

461 a_球技 99_その他 ぴんとぽん
卓球等で会員相互の親
睦を図り、健康状態の向
上に寄与する

不定期 成人 12 あり 湘南台

462 a_球技 99_その他 ９２サークル
ドッヂボール、バドミント
ン、その他運動

不定期 その他 親子 16 あり 湘南台

463 a_球技 99_その他 ノドグロ
交流の場としてバレー
ボールやバスケットボー
ル等の球技を行う

不定期 成人 6 あり 湘南台

464 b_体操・健康 01_体操（競技） Himawari RG 新体操の練習
毎週水曜日　午
後

高校生
以下

18 あり 片瀬

465 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康合気クラブ 健康合気・ストレッチ 毎週木曜午後 高齢者 7 無し 藤沢

466 b_体操・健康 01_体操（健康） ミセスフィットネスクラブ ストレッチ・軽体操・ダンス 月３回水曜午前 成人 15 無し 藤沢

467 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南バイオレット ジャズ体操 毎週火曜午前 成人 15 無し 藤沢

468 b_体操・健康 01_体操（健康） ペパーミント ストレッチ体操 毎週金曜午前 高齢者 6 無し 藤沢

469 b_体操・健康 01_体操（健康） さわやか体操 ストレッチ 毎週木曜午前 成人 9 無し 藤沢

470 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操サークル 体操ヨガ 月３回金曜午後 高齢者 16 あり 藤沢

471 b_体操・健康 01_体操（健康） 療術教室 健康教室 月２回日曜午後 成人 7 あり 藤沢

472 b_体操・健康 01_体操（健康） サークル　リフレッシュ
ストレッチ体操・ダンスエ
クササイズ

毎週月曜午前 成人 11 無し 藤沢

473 b_体操・健康 01_体操（健康） 健美会 健康体操 月３回金曜午前 高齢者 11 無し 藤沢

474 b_体操・健康 01_体操（健康） サークル　リファイン リズムダンス 毎週火曜午前 成人 16 無し 藤沢
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475 b_体操・健康 01_体操（健康） フィットネス　つぼ ストレッチ・体操 毎週木曜午後 成人 16 無し 藤沢

476 b_体操・健康 01_体操（健康） 自彊術サークル 健康体操 月３回月曜午前 成人 8 無し 藤沢

477 b_体操・健康 01_体操（健康） 骨盤ストレッチ ストレッチ
毎月第２・４水曜
午前午後

成人 5 無し 藤沢

478 b_体操・健康 01_体操（健康） ＫＰＣ　(Kai Pia Club) エクササイズ他
月３回水曜・月１
回日曜午前

成人 29 無し 藤沢

479 b_体操・健康 01_体操（健康） まゆゆサークル ダンスフィットネス 月１回日曜 成人 40 無し 藤沢

480 b_体操・健康 01_体操（健康） スイ-トピー 健康体操 毎週月曜午前 高齢者 7 無し 藤沢

481 b_体操・健康 01_体操（健康） 藤沢太極拳研修会 太極拳 月２回土曜午後 高齢者 9 無し 藤沢

482 b_体操・健康 01_体操（健康） feel　AONANI
ストレッチ・ボディトレ・ダ
ンス等

不定期 成人 8 無し 藤沢

483 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康研究会 健康体操等 第1火曜夜間 成人 10 無し 藤沢

484 b_体操・健康 01_体操（健康） たんぽぽの会鵠沼
ストレッチ体操・レクダン
ス

毎週金　午前 高齢者 女性 12 あり 鵠沼

485 b_体操・健康 01_体操（健康） 自彊術いきいき体操会 健康体操 月4回木　午前 成人 9 無し 鵠沼

486 b_体操・健康 01_体操（健康） ひまわり ストレッチ体操 毎週水　午前 高齢者 女性 21 あり 鵠沼

487 b_体操・健康 01_体操（健康） Fiz エクササイズ エクササイズ・ストレッチ 不定期 成人 9 無し 鵠沼

488 b_体操・健康 01_体操（健康） 骨盤ストレッチ 百白花 骨盤ストレッチ 毎週水　午前 成人 女性 11 無し 鵠沼

489 b_体操・健康 01_体操（健康） Fiz キックボクササイズ キックボクササイズ 不定期 成人 8 無し 鵠沼

490 b_体操・健康 01_体操（健康） 骨体操 健康体操 第2金　午後 成人 5 無し 鵠沼

491 b_体操・健康 01_体操（健康） マイア 健康体操 不定期 成人 18 無し 鵠沼

492 b_体操・健康 01_体操（健康） からだに優しい健康体操 健康体操 不定期 成人 10 無し 鵠沼

493 b_体操・健康 01_体操（健康） 元気体操自彊術 自彊術 月４回火　午後 成人 女性 18 あり 鵠沼

494 b_体操・健康 01_体操（健康） 音の和 音楽を使った体操 第３水　午後 成人 21 無し 鵠沼

495 b_体操・健康 01_体操（健康） わかば会 体操 月３回水　午前 高齢者 6 無し 鵠沼

496 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南体操クラブ 健康体操 第2・4日曜　午前 高齢者 18 無し 村岡

497 b_体操・健康 01_体操（健康） エグザス村岡
健康維持の為のエクササ
イズ

毎週水曜　午前 成人 女性 9 あり 村岡

498 b_体操・健康 01_体操（健康） パンジーの会 ストレッチ体操 不定期 高齢者 10 あり 村岡

499 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいきクラブ
高齢者エアロビクス・健康
体操

毎週月曜　午前 高齢者 19 無し 村岡
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500 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操はつらつ 健康体操
月3回　火曜日 午
後

高齢者 女性 7 あり 六会

501 b_体操・健康 01_体操（健康） 3Bフレンドサークル 体操・ストレッチ
月3回　金曜日 午
前

成人 5 無し 六会

502 b_体操・健康 01_体操（健康）
さわやかシェイプアップ
の会

有酸素運動・ストレッチ
月3回　木曜日
午後

高齢者 7 無し 六会

503 b_体操・健康 01_体操（健康） ブリーズ シニア健康体操
毎週火・土曜日
午前

高齢者 女性 44 あり 六会

504 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操　フラウ
親睦を図り体力の維持・
健康管理を高める

月3回　金曜日
午後

成人
市内在住女
性

14 あり 六会

505 b_体操・健康 01_体操（健康） 3Bころりんキッズ 3Bジュニア体操
月２回　月曜日
午後

高校生
以下

未就学児・
小学生

17 あり 六会

506 b_体操・健康 01_体操（健康）
腰痛・肩こり改善体操ファ
ニービクス

健康体操
月4回水曜日 午
前

高齢者 5 無し 六会

507 b_体操・健康 01_体操（健康） ラメール シニア健康体操 毎週水曜日 午後 高齢者 女性中心 33 あり 六会

508 b_体操・健康 01_体操（健康）
六会真向法体操サーク
ル

真向法体操の実践 毎週日曜日 午前 高齢者 9 無し 六会

509 b_体操・健康 01_体操（健康） Dazzler
ダンスフィットネスによる
健康促進と親睦

毎週水曜日  夜
間

成人 19 無し 六会

510 b_体操・健康 01_体操（健康） サークルきらーく
運動をとおし、体力づく
り、仲間づくり、生きがい
支援

毎週火曜日　午
前

高齢者 15 無し 六会

511 b_体操・健康 01_体操（健康） 「むつあいズンバ」 ズンバ
毎週月曜日　夜
間

成人 12 無し 六会

512 b_体操・健康 01_体操（健康） にじいろタイム ３B成人体操
月2回　月曜日
午前

成人 7 無し 六会

513 b_体操・健康 01_体操（健康） 片瀬ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操 毎週（水）午前 高齢者 8 あり 片瀬

514 b_体操・健康 01_体操（健康） スマートになろう会 健康体操
毎週（水）午前午
後

高齢者 7 無し 片瀬

515 b_体操・健康 01_体操（健康） ローズマリー アロマストレッチ 毎週（水）午前 成人 20 あり 片瀬

516 b_体操・健康 01_体操（健康） カモミール ストレッチ体操 毎週（火）午前 成人 20 無し 片瀬

517 b_体操・健康 01_体操（健康） らくらくエクササイズ 健康体操 第１・3（木）午前 高齢者 11 あり 片瀬

518 b_体操・健康 01_体操（健康） かえるちゃんキッズ 3Ｂジュニア体操 月2回（.水）午後
高校生
以下

15 あり 片瀬

519 b_体操・健康 01_体操（健康） けろけろひろば 3Ｂ親子体操 月2回（木）午前 成人 14 あり 片瀬

520 b_体操・健康 01_体操（健康）
インナーマッスルトレーニ
ングの会

健康増進のためのトレー
ニング

月3～4回（火木）
午前

高齢者 11 無し 片瀬

521 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南フープクラブ
フラフープを使ったエク
ササイズ・ダンス練習

月２～3回平日 成人 9 無し 片瀬

522 b_体操・健康 01_体操（健康） キノマナ
ボディトレーニング・ダン
ス

不定期 成人 8 無し 片瀬

523 b_体操・健康 01_体操（健康） にこママ広場
子連れママのバレエスト
レッチ

月2回(火)午前 成人 7 あり 片瀬

524 b_体操・健康 01_体操（健康） 秋桜（コスモス） リズム体操
毎月3,4回火曜
午後

成人 女性 18 無し 明治
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525 b_体操・健康 01_体操（健康） カサブランカ 健康体操
月4回 月・木曜
午前・午後

高齢者 30 無し 明治

526 b_体操・健康 01_体操（健康） きらら会
変形性股関節症患者の
ための筋力トレーニング・
パソコン学習

月３回月曜 午前 成人 女性 16 あり 明治

527 b_体操・健康 01_体操（健康） Ｈａｐｐｙ　Ｆｕｎ
体幹トレーニング、有酸
素運動

月2～3回 木・金
曜 午前

成人 18 無し 明治

528 b_体操・健康 01_体操（健康） くらまちの仲間・ＪＳ運動 健康体操 月2回水曜 午前 成人 23 無し 明治

529 b_体操・健康 01_体操（健康） スマイル３Ｂ シニア健康体操
第2第４火曜
午後

高齢者 9 無し 明治

530 b_体操・健康 01_体操（健康） チャン・リン・シャン シルバー健康体操 月2回 火曜 午前 高齢者 女性 12 あり 明治

531 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂジュニアげんきちゃん ジュニア３Ｂ体操 月2回 金曜 午後 その他
児童・未就
学児

12 無し 明治

532 b_体操・健康 01_体操（健康） からだバークラブ ストレッチ＆ＺＵＭＢＡ 月１回月曜 午後 成人 53 無し 明治

533 b_体操・健康 01_体操（健康） ＳＵＭＩＲＥ ストレッチ体操 月4回火曜 午前 成人 6 無し 明治

534 b_体操・健康 01_体操（健康） ローゼンムーヴ湘南
リズム体操、リラクゼー
ション

第2,４火曜 午後 成人 9 無し 明治

535 b_体操・健康 01_体操（健康） ズンバ御所見
リズム（ズンバ）体操、
ストレッチ

月2回日曜
午前

成人 18 無し 御所見

536 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操サークル 健康体操
毎月1・2・3・5水曜
午前

高齢者 10 無し 御所見

537 b_体操・健康 01_体操（健康） 身体改善サークル
健康的な体作りをするた
め

月2回火曜
午後

高齢者 19 無し 御所見

538 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいき運動隊 介護予防（運動中心）
毎月第4水曜
午前

高齢者 39 あり 御所見

539 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいき3B体操
3B（ボール・ベル・ベル
ター）を用いた体操、柔
軟体操、ストレッチ　など

月３回火曜日
午前

高齢者 9 無し 遠藤

540 b_体操・健康 01_体操（健康） AFC ストレッチ 毎週木曜日 午前 成人 5 無し 遠藤

541 b_体操・健康 01_体操（健康） K's com遠藤
太極拳、ウォーキング、そ
の他エクササイズ

月１～3回　月・水
曜日　午前

成人 10 無し 遠藤

542 b_体操・健康 01_体操（健康） パワフル３美 健康体操と勉強会
月2回木曜日
午前・午後

成人 10 無し 遠藤

543 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂ体操 ストレッチ体操、ヨガ 月3回 金曜 夜間 高齢者 5 無し 長後

544 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操ウェーブ
健康体操・ストレッチ・リズ
ム体操・筋力トレーニング

毎週火曜　午後 高齢者 12 無し 長後

545 b_体操・健康 01_体操（健康） サークル あんず 健康維持の為の体操
毎週土曜 午前午
後

高齢者 30 無し 長後

546 b_体操・健康 01_体操（健康） ライフネス
エアロビクス、ピラティス、
身体機能改善のための
運動

月2～3回土曜
午前

高齢者 11 無し 長後

547 b_体操・健康 01_体操（健康） らくスポ
グループレッスン似て健
康にまつわるエクササイ
ズ

月2～3回土曜
午前

高齢者 12 無し 長後

548 b_体操・健康 01_体操（健康） ゴロゴロ体操 60代からの体力づくり 月4回木曜　午後 成人 15 無し 長後

549 b_体操・健康 01_体操（健康） リズム体操
リズムと共に健康体操＆
ストレッチ

毎週金曜日
午前

成人 8 無し 辻堂
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550 b_体操・健康 01_体操（健康） 整美体操水曜会 健康体操 毎週水曜日 成人 16 あり 辻堂

551 b_体操・健康 01_体操（健康） 整美土曜会 健康体操
月3回土曜日
午前

高齢者 8 無し 辻堂

552 b_体操・健康 01_体操（健康） 辻堂体操クラブ 健康体操
月2回月曜日
午後

高齢者 13 あり 辻堂

553 b_体操・健康 01_体操（健康） AK!MBA（アキンバ）
ラテン音楽を使ったダン
スエクササイズ

不定期
（主に木曜日午
前）

成人 30 無し 辻堂

554 b_体操・健康 01_体操（健康） 金曜体操会 高齢者体操
第1金曜日
午前

高齢者 18 無し 辻堂

555 b_体操・健康 01_体操（健康） バレトンサークル
エアロビ＋ヨガ＋筋トレを
複合させたもの

毎週火曜日
午前・午後

成人 10 無し 辻堂

556 b_体操・健康 01_体操（健康） すまいるらぼ 健康体操、ダンスの練習
毎月第４日曜日
午前

成人 30 あり 辻堂

557 b_体操・健康 01_体操（健康） レモングラス アロマストレッチ
月３回木曜日
午後

成人 23 無し 善行

558 b_体操・健康 01_体操（健康） ベルガモット アロマストレッチ
毎週水曜日
午後

成人 24 あり 善行

559 b_体操・健康 01_体操（健康） 体力づくりマリンサークル
体力づくりのためのスト
レッチ体操、リズムダンス

毎週金曜日
午前・午後

高齢者 31 無し 善行

560 b_体操・健康 01_体操（健康） 善行ひばりの家
障がい者スポーツレクリ
エーション 福祉職員等
のスポーツ交流

月１～３回　平日
午後

成人
施設利用者
のみ

15 あり 善行

561 b_体操・健康 01_体操（健康） 健美操サークル 健康体操
毎週月曜日
午前

成人 女性のみ 6 あり 善行

562 b_体操・健康 01_体操（健康） マスカットサークル
音楽に合わせたストレッ
チ、筋力増強のための体
操

月３回火曜日
午前

成人 14 無し 善行

563 b_体操・健康 01_体操（健康） HIYOKO3B ３B体操
月２回金曜日
午後

成人 10 あり 善行

564 b_体操・健康 01_体操（健康）
湘南ミドル・シニア
エクササイズ

ヨガ、ズンバの練習、音
楽（Vo・Pf・Gt、ジャズ・ボ
サノバ）の練習

不定期 高齢者 37 無し 善行

565 b_体操・健康 01_体操（健康） マッツナミーノ ZUMBAの練習
第３土曜日
午後

成人 １６歳以上 30 あり 善行

566 b_体操・健康 01_体操（健康） サンサンサークル
筋トレ・ストレッチ・ダンス
等

月２～３回　不定
期

成人 19 無し 善行

567 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂ体操みもざ ストレッチ体操 月3回火曜　午前 高齢者 8 無し 湘南大庭

568 b_体操・健康 01_体操（健康） サークルエナジー
ストレッチ・健康体操・軽
い筋力アップトレーニン
グ

月2、3回水曜　午
後

成人 9 無し 湘南大庭

569 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南エクササイズ
ストレッチ・ダンベル体
操・リズム体操

毎週月・金曜
午前・午後

成人 21 無し 湘南大庭

570 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ジャギー
ストレッチ、ダンベル体
操、リズム体操

毎週水曜　午前 成人 17 無し 湘南大庭

571 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ジュニアジャギー リズム体操 毎週土曜　午前
高校生
以下

11 あり 湘南大庭

572 b_体操・健康 01_体操（健康） プチ・グレン
アロマセラピーを生かし
たストレッチ

毎月第1・2・4月曜
午前

成人 22 あり 湘南大庭

573 b_体操・健康 01_体操（健康） シルバー体操さわやか 健康体操 月3回木曜　午前 成人 10 あり 湘南大庭

574 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭第二体操クラブ リズム体操、ストレッチ
毎月第2・4金曜
午後

高齢者 17 無し 湘南大庭
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575 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南フィットネス
有酸素運動（ストレッチ、
ゆるヨガ）

月２回水曜　午前 成人 8 あり 湘南大庭

576 b_体操・健康 01_体操（健康） ピチピチ体操 健康体操 毎週水曜　午後 成人 13 無し 湘南大庭

577 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ボディ＆ソウル 軽運動、脳トレ 月4回木曜　午後 高齢者 16 無し 湘南大庭

578 b_体操・健康 01_体操（健康） からだメンテナンス 体操 月2回金曜　夜間 成人 14 無し 湘南大庭

579 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康Happyサークル
自重による筋力アップト
レーニング

月3回火曜　午前 高齢者 11 無し 湘南大庭

580 b_体操・健康 01_体操（健康） からだ矯正
身体の矯正を目的とした
エクササイズ、その他各
種エクササイズ

月２回月・水曜
午前

成人 11 無し 湘南大庭

581 b_体操・健康 01_体操（健康） フレッシュ体操 健康体操 月３回水曜　午前 高齢者 11 無し 湘南台

582 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南台養生ライフ
ラジオ体操・柔軟体操な
ど

第２・４木曜　午前 高齢者 13 無し 湘南台

583 b_体操・健康 01_体操（健康） 虹の会 ストレッチ体操 月３回火曜　午後 高齢者 17 無し 湘南台

584 b_体操・健康 01_体操（健康） びわの会 自彊術体操
月３回　金曜　午
前

高齢者 11 無し 湘南台

585 b_体操・健康 01_体操（健康） 体操ひまわり
身体をほぐし、筋力低下
を止め、健康な身体作り

月２回　火曜　午
前・午後

高齢者 9 無し 湘南台

586 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南台ヴェルディ 健康体操
月２回月曜または
木曜　午前

成人 10 無し 湘南台

587 b_体操・健康 01_体操（健康） 若葉（ＺＵＭＢＡ） ズンバ・フィットネス体操 毎週木曜　午前 高齢者 10 無し 湘南台

588 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂ体操湘南
３Ｂ体操（Ｂのつく手具を
使って行うストレッチ体
操）

毎週木曜　午前 成人 13 無し 湘南台

589 b_体操・健康 01_体操（健康） Ｊ・ウォーク ジャズ体操 毎週水曜　午前 成人 24 無し 湘南台

590 b_体操・健康 01_体操（健康） ベルの会
３Ｂ体操を通じ健康維持
と会員相互の親睦

月２回　金曜　午
後

高齢者 10 無し 湘南台

591 b_体操・健康 01_体操（健康） ひさご組ふじさわ
アレクサンダー・テクニー
クの練習会

月１回　月曜　午
前・午後

成人 7 無し 湘南台

592 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南健康倶楽部 けいらくビクス 毎週火曜　午後 高齢者 7 無し 湘南台

593 b_体操・健康 01_体操（健康） 骨盤ストレッチサークル 骨盤調整
月２回　水曜　午
後

成人 10 無し 湘南台

594 b_体操・健康 01_体操（健康） 貯筋体操クラブ ストレッチ＆ウォーキング 第４木曜　夜間 成人 女性 6 あり 湘南台

595 b_体操・健康 01_体操（健康）
Ｖａｌｉｅｎｔｅ（Ｓｅｉｒｅサーク
ル）

ＺＵＭＢＡダンスを通じて
健康増進する

月２～４回　月曜
午前・午後

成人 25 無し 湘南台

596 b_体操・健康 01_体操（健康） ラベンダーサークル
健康のために必要な簡
単な運動や食生活を考
える講義を聞く

月２～４回 成人 19 あり 湘南台

597 b_体操・健康 01_体操（健康） からだ矯正エクササイズ
身体の矯正を目的とした
エクササイズ、その他各
種エクササイズ

第１・３木曜または
第２・４木曜　午後

成人 9 無し 湘南台

598 b_体操・健康 02_体操（競技） 大清水体操クラブ 器械体操
月3～4回土曜午
後

高校生
以下

22 無し 藤沢

599 b_体操・健康 02_体操（競技） Prima 新体操 不定期
高校生
以下

9 無し 藤沢
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600 b_体操・健康 02_体操（競技） くげぬま新体操サークル 新体操 毎週水　夜間
高校生
以下

9 無し 鵠沼

601 b_体操・健康 02_体操（競技） 村岡体操クラブ 体操の練習 毎週金曜　夜間
高校生
以下

16 あり 村岡

602 b_体操・健康 02_体操（競技） ふじがおかＲＧ 新体操の自主練習 不定期
高校生
以下

10 無し 村岡

603 b_体操・健康 02_体操（競技） 藤沢ジュニア体操教室
体幹トレーニング、スト
レッチ、筋力アップトレー
ニング

毎週木曜　午後
夜間

高校生
以下

16 無し 村岡

604 b_体操・健康 02_体操（競技） Ａｎｇｅｌｓ 子どもの新体操 不定期
高校生
以下

20 あり 明治

605 b_体操・健康 02_体操（競技） ジュネスRG 新体操の練習（親子） 毎週月曜 夜間 その他 親子 11 あり 明治

606 b_体操・健康 02_体操（競技） 御所見体操クラブ
マット運動・鉄棒・トランポ
リン・とびばこ

毎週木曜
午後

高校生
以下

高校生以下
11人

12 あり 御所見

607 b_体操・健康 02_体操（競技） 藤沢体操クラブ 器械体操 毎週土曜　午前
高校生
以下

年中～小学
校6年生

31 あり 長後

608 b_体操・健康 02_体操（競技） 長後体操クラブ 子どもの器械体操
月2～3回金曜
午後

高校生
以下

年中～小学
校6年生

23 あり 長後

609 b_体操・健康 02_体操（競技） 富士見台体操クラブ
マット、鉄棒、跳び箱、ト
ランポリンを使った器械
体操

毎週水曜　午後
高校生
以下

22 無し 長後

610 b_体操・健康 02_体操（競技） 辻堂器械体操クラブ 子ども器械体操
毎週金曜日
午後

高校生
以下

18 あり 辻堂

611 b_体操・健康 02_体操（競技） スマイリーぷらす 子ども新体操
月2回木曜日
午後・夜間

高校生
以下

18 無し 辻堂

612 b_体操・健康 02_体操（競技） Clarus RG 新体操 不定期
高校生
以下

33 あり 善行

613 b_体操・健康 02_体操（競技） Liebe 新体操の練習 不定期
高校生
以下

20 無し 善行

614 b_体操・健康 02_体操（競技） タンブルクリニック藤沢 タンブリングの練習
火・金曜日
夜間

高校生
以下

小学2年生
以下

11 あり 善行

615 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南SPARKLE JUNIOR 競技エアロビック
毎週水・金曜　夜
間

高校生
以下

10 あり 湘南大庭

616 b_体操・健康 02_体操（競技）
フライングキッズ　トランポ
リンクラブ

トランポリンの練習
月４回　土・日曜
午前・午後

高校生
以下

16 無し 湘南台

617 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南トランポリンクラブ トランポリンの練習
毎週火・木・日曜
夜間

成人 21 無し 湘南台

618 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南ジャンプ 親子のトランポリン練習
月４回　水曜　午
後

高校生
以下

44 無し 湘南台

619 b_体操・健康 02_体操（競技） Ｓｋｙ　Ｂｏｕｎｃｅ トランポリンの練習
毎週土・日曜　午
後・夜間

その他
高校生以下
と成人が一
緒に活動

23 あり 湘南台

620 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南台体操クラブ
トランポリン、マット、跳び
箱、鉄棒を使用した体操
の練習

月１～２回　午後・
夜間

高校生
以下

35 あり 湘南台

621 b_体操・健康 02_体操（競技） ＲＧ　Ｓｈｉｎｅ こどもの新体操の練習
月４回　午前、午
後、夜間

高校生
以下

30 あり 湘南台

622 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘南ヨガサークル ヨガ 毎週火曜午前 高齢者 10 あり 藤沢

623 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

はぴねすヨーガ ヨガ 第２、４木曜午前 成人 6 あり 藤沢

624 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨーガサークルシャンティ ヨーガ 月４回土曜午前 高齢者 6 無し 藤沢
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625 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ビギナーズハッピーヨガ ヨガ 月２回火曜午前 成人 8 無し 藤沢

626 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ママｙｏｇａ　ｗｉｔｈ　ベビー
＆リトルキッズ

母子交流会
第２・４金曜午前
午後

その他 親子 72 あり 藤沢

627 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Natural.posture.yoga ヨガ・ストレッチ 月３回金曜午前 成人 12 あり 藤沢

628 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Lotus ヨガ 不定期 成人 5 あり 藤沢

629 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガ・ディアナ ヨガ 月4回金　午前 高齢者 6 無し 鵠沼

630 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサークル潮風 ヨガ
第1,3火　午前
午後

高齢者 5 無し 鵠沼

631 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

マイペースヨガの会 ヨガ 月3回月　午前 成人 女性 6 無し 鵠沼

632 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Pastime ピラティス 毎週水　午前 成人 23 無し 鵠沼

633 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘南ビーチラフタ・ヨガク
ラブ

ラフタ、ヨガ
毎月最終日　午
前

成人 11 無し 鵠沼

634 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Shonan Fit　Mom 体幹トレーニング 月２～３回　午前 成人
子育て中の
母親

20 無し 鵠沼

635 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

あなごの休日 リズムトレーニング 不定期 成人 6 無し 鵠沼

636 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

鵠沼海岸yogaサークル ヨガ 月２回日　午前 成人 7 無し 鵠沼

637 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ノリズム ヨガ 第２、４月　午前 成人 9 無し 鵠沼

638 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヴィーナス ヨガ 毎週木　午前 成人 12 無し 鵠沼

639 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ハタヨガサークル ヨガ 第2・4水曜　午前 成人 10 無し 村岡

640 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

土曜ヨガサークル ヨガ実習 月4回土曜　午前 成人 13 無し 村岡

641 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサー ヨガ 月4回金曜　午前 成人 11 無し 村岡

642 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ルーシーダットン（タイ式
ヨガ）

腰痛、姿勢の改善を目的
としたマット使用のヨガ

月2回月曜午後 高齢者 女性 5 あり 村岡

643 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

六会ヨガサークル ヨガの実技
月3回　金曜日 午
前

高齢者 21 無し 六会

644 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ベルツリー・ピラティス
ピラティス(基礎体力作り
の運動）

毎週火曜日 午前 成人 10 無し 六会

645 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

健康体操さざなみ会
高齢者の健康維持スト
レッチ体操

ピラティスの練習 高齢者 11 無し 片瀬

646 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

シーサイドヨガ ヨガ 毎週（木）午後 高齢者 17 あり 片瀬

647 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

黄色いハンカチ ヨガの練習 第2（木）午後 成人 6 あり 片瀬

648 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｊａｍ　Ｊａｍ 有酸素運動・ヨガ 毎週（木）午前 成人 20 無し 片瀬

649 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

気功ストレッチサークル 気功、ストレッチ 月2回 成人 7 無し 片瀬
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650 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Joy of Life ヨガ・発声練習・ダンス 不定期 成人 6 無し 片瀬

651 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

片瀬しおさい氣功
呼吸法、体幹、導引養生
功の功法

月4回（木）午前 高齢者 16 無し 片瀬

652 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサークル　Ｍアシュラ
ム

ヨガ 月3回 水曜 夜間 成人 11 無し 明治

653 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

サマディ ヨガとストレッチ 月3回 土曜 午後 高齢者 女性 11 あり 明治

654 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

フリーエネルギー研究会 気功と呼吸法 月3回 木曜 夜間 成人 16 無し 明治

655 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサークル　ひまわり ヨガ 毎週水曜 午前 成人 12 あり 明治

656 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ファースト　ヨガ ヨガ 月3回木曜 成人 10 無し 明治

657 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

健康ピラティス ピラティス 月2回 水曜 午前 成人 12 あり 明治

658 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

プルシャ ヨガ 毎週水曜 午前 成人 10 無し 明治

659 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ぷらまーなヨガ ヨガ
毎週火曜又は
金曜午前

成人 10 無し 明治

660 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサークル
沖ヨガを基本に筋力、関
節、内臓のストレッチ

毎週金曜日 午前 成人 9 無し 遠藤

661 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ピラティスｍiku ピラティスの練習
月4回金曜日
午前

成人 29 無し 遠藤

662 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

長後導引養生功同好会
（気功サークル）

気功の練習 毎週火曜　午後 高齢者 12 無し 長後

663 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガサークル ＹＯＧＡ ヨガ 月３回 月曜 午前 成人 17 あり 長後

664 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Green yoga サークル ヨガ、ストレッチの練習
月2回水曜日　午
前

成人 女性中心 10 あり 長後

665 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

シェイプアップ・ヨガ ストレッチ、ヨガ
毎週水曜日
午前

高齢者 14 無し 辻堂

666 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガブロッサム ヨガ 月２回　午前 成人 10 無し 善行

667 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｒｉｐｐｌｅ ピラティス
月４回月・金曜日
午前・午後

成人 20 無し 善行

668 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ボディシェイプサークル ヨガ、健康維持、促進 不定期 成人 女性のみ 18 あり 善行

669 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ジャスミン大庭気功サー
クル

気功を通して体調の改
善、健康増進と友人作り
に役立てる

月2回火曜　午後 高齢者 11 無し 湘南大庭

670 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｋ　ヨガ ヨガ、エクササイズ 月2回水曜　午前 高齢者 5 無し 湘南大庭

671 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

トレ・美・an ヨガ 不定期 成人 6 あり 湘南大庭

672 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘遊会 ヨガの学習 第１・３水曜　夜間 高齢者 11 無し 湘南台

673 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ＬＯＶＥ　ＭＹ　ＢＯＤＹ ピラティス・ヨガの練習 毎週月曜　午前 成人 6 あり 湘南台

674 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ママビクス湘南台 ピラティス 毎週木曜　午前 成人 11 無し 湘南台
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675 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｙｏｇａ部
健康のためのヨガの練習
をする

毎週火曜　午前 成人 7 あり 湘南台

676 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ゆったり和みのヨーガ ヨーガの練習、健康維持
毎週月曜　午前・
午後

高齢者 6 無し 湘南台

677 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘南台フォレストヨーガ
サークル

ヨーガのポーズと呼吸法
の練習、定例会議

毎週日曜　午前 成人 11 無し 湘南台

678 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｍａｍａ　Ｙｏｇａ ヨガ 毎週土曜　午前 成人 8 無し 湘南台

679 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

悠遊 ヨガ
月２回　水曜　夜
間

成人 11 無し 湘南台

680 b_体操・健康 04_エアロビクス D.C.S エアロビクス
月２～３　土日　午
前

成人 13 無し 鵠沼

681 b_体操・健康 04_エアロビクス エアロビクス エアロビクス運動 月3回水曜　午後 成人 7 無し 村岡

682 b_体操・健康 04_エアロビクス エアロ・ダンディーズ エアロビクストレーニング
月3回　土曜日
午後

高齢者 10 無し 六会

683 b_体操・健康 04_エアロビクス 片瀬エアロビ エアロビクス 月3回（月）夜間 高齢者 6 無し 片瀬

684 b_体操・健康 04_エアロビクス Ｇｏｏｄ　ａｎｅｌｌｏ
健康増進、維持、コミュニ
ケーション

不定期 成人 15 無し 明治

685 b_体操・健康 04_エアロビクス 河内会 エアロビクス
月2回木曜
午前

成人 20 あり 御所見

686 b_体操・健康 04_エアロビクス たんぽぽキッズ 子どもキッドビクス 毎週木曜日 午後
高校生
以下

58 無し 遠藤

687 b_体操・健康 04_エアロビクス ハニービー エアロビクス 第２、4 金曜 夜間 成人 5 無し 長後

688 b_体操・健康 04_エアロビクス ニコニコキッズ
障がい児とその家族のエ
アロビクス

第4月曜　午後 その他 親子 10 無し 長後

689 b_体操・健康 04_エアロビクス
リフレッシュエアロ＆ヨー
ガ

エアロビクスとヨガ
毎週金曜日
午前

成人 22 無し 善行

690 b_体操・健康 04_エアロビクス エアロビクス大庭 エアロビクス 毎週金曜　午前 成人 18 無し 湘南大庭

691 b_体操・健康 04_エアロビクス 元気会
ストレッチ体操、エアロビ
クス、歪みケア

毎週火曜　夜間 成人 13 無し 湘南大庭

692 b_体操・健康 04_エアロビクス 湘南SPARKLE AS キッズエアロビック 毎週月曜　夜間
高校生
以下

8 無し 湘南大庭

693 b_体操・健康 04_エアロビクス 湘南スパークル エアロビクス 月2回金曜　夜間 成人 15 無し 湘南大庭

694 b_体操・健康 04_エアロビクス マミーズスポーツクラブ エアロビクスの練習 不定期 成人 9 無し 湘南台

695 b_体操・健康 05_ウオーキング
湘南ふじさわウォーキン
グ協会

ウォーキング 不定期 高齢者 25 無し 鵠沼

696 b_体操・健康 05_ウオーキング にこにこポール歩行
ボールを使って整体歩行
する

月2回月曜水曜
午前

高齢者 32 あり 村岡

697 b_体操・健康 05_ウオーキング ダンスアクターズ湘南
ウォーキングパフォーマ
ンス・ジャズダンス等

不定期 成人 6 あり 六会

698 b_体操・健康 05_ウオーキング 明治あるこう会 ウォーキング
毎月第4金曜
午前 午後

高齢者 13 あり 明治

699 b_体操・健康 05_ウオーキング ウオーキングこすもす
午後1時から約2時間の
ウォーキング

毎週金曜　午後 高齢者 26 無し 長後
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700 b_体操・健康 05_ウオーキング 長後ウオークの会
公民館に午前9時30分に
集合してウオーキングす
る

毎週土曜
午前 午後

高齢者 25 無し 長後

701 b_体操・健康 05_ウオーキング さくらウォーキング 約2時間のウオーキング 第1・3 金曜 午前 高齢者 17 無し 長後

702 b_体操・健康 05_ウオーキング さわやか会 ウォーキング
第1金曜日
午前・午後

高齢者 18 無し 辻堂

703 b_体操・健康 05_ウオーキング 湘南セブンの会
神奈川県内各所のハイ
キング

毎月第３水曜日
午前

高齢者 6 あり 湘南大庭

704 b_体操・健康 05_ウオーキング 歩くレッスン
ウオーキングエクササイ
ズ

月1～2回月曜午
前

成人 7 無し 湘南大庭

705 b_体操・健康 99_その他 済美フィジカル
自体重による筋力トレー
ニング

毎週日曜午前 成人
現在は男性
のみ参加

7 無し 藤沢

706 b_体操・健康 99_その他 ＬＯＨＡＳ　ＳＨＯＮＡＮ 体操・筋トレ 不定期 成人 11 あり 藤沢

707 b_体操・健康 99_その他
背骨コンディショニングＳ
ＨＯＮＡＮ

体操・筋トレ 不定期 成人 女性 11 あり 藤沢

708 b_体操・健康 99_その他 K’s com湘南 エクササイズ 月1回水曜午前 成人 15 無し 藤沢

709 b_体操・健康 99_その他 PDポート　アドバンス
パーキンソン病を持つ人
の運動、健康促進と仲間
づくり

不定期 高齢者 17 あり 鵠沼

710 b_体操・健康 99_その他 湘南ハイパワー塾
加齢に伴う心身機能低
下の改善

第4火曜 午前 高齢者 20 無し 明治

711 b_体操・健康 99_その他 サムシング　ジョイ ストレッチ体操 第２木曜 午前 成人 5 無し 明治

712 b_体操・健康 99_その他 百合の会
軽登山　反省会および山
歩き計画の会議

月１回火曜日
午前・午後

高齢者 7 あり 遠藤

713 b_体操・健康 99_その他 ウェルコミ
ストレッチや調整運動で
腰痛緩和・予防

月４回　水曜日夜
間

成人 12 無し 長後

714 b_体操・健康 99_その他 善行山歩きの会
登山に関わる計画等の
打合せ

第２・４水曜日
午前・午後

高齢者 25 無し 善行

715 b_体操・健康 99_その他 エムズ・ミット
ミット打ちをメインとした運
動

月１回　水曜日
夜間

成人 11 無し 善行

716 b_体操・健康 99_その他 Happy Boxing exercise ボクシングエクササイズ 不定期 成人 8 あり 善行

717 b_体操・健康 99_その他 大庭健康サークル
体操・ウォーキング・ボー
ル等器具を使った運動

月2回土曜　午後 高齢者 13 無し 湘南大庭

718 b_体操・健康 99_その他 ＢＵＲＰＥＥ　ＢＯＸ
筋力トレーニング、ボクシ
ングエクササイズ

不定期 成人 11 無し 湘南台

719 b_体操・健康 99_その他 骨格会
バランスボールを使用し
て骨格から身体をととの
える

不定期 成人 5 あり 湘南台

720
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

社交ダンスサークル・ド
リーム

社交ダンス 毎週火曜午後 成人 9 無し 藤沢

721
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

藤沢スポーツダンスクラ
ブ

社交ダンス 月３回金曜夜間 高齢者 7 無し 藤沢

722
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

Ｖiva la vida ダンスエクササイズ 不定期 成人 25 あり 藤沢

723
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南ダンスサークル 社交ダンス 不定期 高齢者 8 あり 藤沢

724
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

藤沢トライアル スポーツダンス
毎週月曜又は水
曜午後

高齢者 60 無し 藤沢
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725
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ビッグトップ 社交ダンス 不定期 成人 70 あり 藤沢

726
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

プリンセス 競技ダンス 不定期 成人 99 無し 藤沢

727
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

Ａ．Ｆｓｍｉｌｅ 社交ダンス 不定期 高齢者 49 無し 藤沢

728
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

さざなみ会 社交ダンス 月２回水曜午前 高齢者 14 無し 藤沢

729
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

サークル・ローズ 社交ダンス 不定期 成人 7 無し 藤沢

730
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

赤いグラス 社交ダンス 毎週月曜午後 高齢者 21 無し 藤沢

731
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

鵠沼シーサイド・ソシアル
クラブ

社交ダンス 月3回火　午後 高齢者 16 無し 鵠沼

732
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

社交ダンスクラブ・マリー
ン

社交ダンス 月2回金　午後 高齢者 10 無し 鵠沼

733
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

あひるの会 社交ダンスの練習 月３回火曜　夜間 高齢者 11 無し 村岡

734
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ウイング
社交ダンスの基礎を中心
に体力づくりと交流を目
的としている

毎週木曜　午後 高齢者 10 無し 村岡

735
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

RDシェネ ラウンドダンスの練習 毎週木曜　午前 成人 20 無し 村岡

736
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ラヴリー湘南 ダンススポーツの練習 毎週火曜　午前 成人 12 無し 村岡

737
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南ドリーム
社交ダンス練習会で元気
よく運動し健康維持・親
睦を図る

毎週木曜日 午後 成人 40 無し 六会

738
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンスサークルスィート
ピー

社交ダンス
月2回　火曜日 午
後

高齢者 7 無し 六会

739
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

パラソル 社交ダンス
月3回　金曜日
午後

高齢者 9 無し 六会

740
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

シェルブール
競技会出場のための練
習

不定期 高齢者 6 あり 六会

741
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

六会ばらの会 社交ダンス 不定期 高齢者 25 無し 六会

742
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

片瀬水曜会 社交ダンス 毎週（金）夜間 成人 10 無し 片瀬

743
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

片瀬メロー会 社交ダンスの練習 毎週（火）午前 高齢者 11 無し 片瀬

744
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

北斗七星 ラウンドダンス 毎週（木）午後 成人 12 無し 片瀬

745
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南サンデーズ
社交ダンス・ラテン・モダ
ン

毎週（日）午前 成人 18 無し 片瀬

746
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

カタセ・ソシアルダンス
サークル

社交ダンス
月４回（月木）午
前

高齢者 11 無し 片瀬

747
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

コスモスマイル社交ダン
スサークル

社交ダンス 月3回（土）夜間 成人 11 無し 片瀬

748
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南鵠沼一輪車サーク
ル

アーティスティック一輪車 不定期
高校生
以下

6 あり 片瀬

749
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

カーニバル 社交ダンス 不定期 成人 13 あり 明治
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750
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ドリーム・ワン 社交ダンス
月3回 月曜 午前
午後

成人 16 無し 明治

751
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南キャット 競技ダンス 定例化していない 成人 8 あり 明治

752
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

アドバンス 社交ダンス 毎週木曜 午後 高齢者 14 無し 明治

753
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

土曜クラブ 社交ダンス 毎週土曜 午後 成人 13 無し 明治

754
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ＫＡＲ協会　湘南支部 社交ダンスの普及活動 第3水曜 午前 成人 8 無し 明治

755
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

社交ダンスサークル「あ
ゆみ」

社交ダンス 月４回金曜 午後 高齢者 25 無し 明治

756
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

みなわ会 社交ダンス 月3回 月曜 午前 高齢者 14 無し 明治

757
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

アレマーナ ダンス 不定期 成人 7 あり 明治

758
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンスアモーレ 社交ダンス 毎週土曜 午後 成人 16 あり 明治

759
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

Ｒｅｄ　Ｍоｖｅｓ ダンスフィットネス 不定期 成人 17 無し 明治

760
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

木曜会 社交ダンス
月3～4回木曜
午後

高齢者 7 あり 御所見

761
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

舞ダンス 社交ダンス
毎週月曜
午後

成人 9 あり 御所見

762
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ステップ・ローズ 競技ダンスの練習
毎週火又は土曜
午後

成人 10 無し 御所見

763
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ステップ・パンジー 競技ダンスの練習
毎週火又は土曜
午後

成人 16 無し 御所見

764
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンス・レイワ 競技ダンスの練習
毎週火曜
夜間

高齢者 8 無し 御所見

765
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

トウ＆ヒール 競技ダンスの練習 毎週木曜日 夜間 高齢者 12 あり 遠藤

766
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ZEROの会
社交ダンス・競技ダンス
の練習

月1回火曜日・毎
週日曜日　午前・
午後

高齢者 40 無し 遠藤

767
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

トップダンス
競技ダンス　大会に出場
するためのレッスン＆活
動

毎週土曜日 午後 成人 14 あり 遠藤

768
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

グッドウィル
社交ダンス、競技ダンス
の練習

毎週金曜日 午後 高齢者 12 無し 遠藤

769
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

なでしこ会 社交ダンスの練習 毎週日曜日 午後 高齢者 40 無し 遠藤

770
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

湘南パラダイス 競技ダンスの練習 定例化していない 高齢者 14 無し 遠藤

771
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

エーデルワイス 社交ダンスの練習
月2回水曜日
午後

高齢者 13 無し 遠藤

772
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

舞ライフ 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 15 無し 遠藤

773
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンスポ 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 10 無し 遠藤

774
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

視覚障害者ダンス会　フ
ラワーズ

視覚障害やの社交ダンス
レッスン

月２回日曜　午後 その他
視覚障がい
者

15 無し 長後
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775
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダック会 社交ダンスの練習 定例化していない 高齢者 7 あり 長後

776
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

フローラダンスサークル 社交ダンスの練習
毎週水曜日　午
後

高齢者 6 無し 長後

777
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ポポダンス 社交ダンスの練習 毎週火曜　夜間 高齢者 18 無し 長後

778
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

白鳥会
社交ダンス（ダンススポー
ツ）

月3回 木曜 又は
土曜 午後

成人 12 無し 長後

779
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

選手会　カサブランカ 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 11 無し 長後

780
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

メアリーローズ 社交ダンス 月2回 金曜 午前 成人 7 無し 長後

781
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ももの会 社交ダンスの練習 月3回 月曜 午後 高齢者 44 無し 長後

782
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

辻堂ダンスサークル 社交ダンス
月３回水曜日
夜間

高齢者 6 無し 辻堂

783
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ライラック 社交ダンス
月3回土曜日
午後

高齢者 10 無し 辻堂

784
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

りんどう会 社交ダンス
月４～６回火・土・
日曜日　午後

高齢者 112 あり 善行

785
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ウィステリア
ダンススポーツ技術の向
上

月４回水曜　午後 成人 8 無し 湘南大庭

786
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

大庭リリーズ
ダンススポーツの練習、ミ
ニミニパーティーの練習

毎週月曜　午後 高齢者 10 無し 湘南大庭

787
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンスサークル　ステップ 社交ダンスの練習
月３回木曜
午前・午後

高齢者 18 無し 湘南大庭

788
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

青団エール
ヒップホップ・キッズダンス
等

不定期
高校生
以下

25 あり 湘南大庭

789
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ プリュスアンバレエ バレエ 不定期 成人 6 無し 藤沢

790
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ Ｊｅｗｅｌ　Ｂox モダンダンス
月２回土曜午前
午後

成人 13 無し 藤沢

791
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ
バレエサークル　Wind
Leaf

ピアノ生演奏によるバレ
エ

月２回水曜又は
木曜

成人 5 あり 藤沢

792
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ バレエクラブキューピット バレエの練習 不定期 成人 12 無し 村岡

793
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ バレエを楽しむ会 クラシックバレエ
毎週木曜日　午
後

高校生
以下

14 あり 六会

794
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ オーロラ
クラッシックバレエ、ジャ
ズダンス

不定期 成人 5 無し 六会

795
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ JUDY ARTS DANCE バレエ 不定期 その他
未就学児か
ら成人まで

15 あり 六会

796
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ エコールド・バレエ クラッシクバレエの練習
毎週（土日）午前
午後

成人 7 あり 片瀬

797
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ
江の島バレエ・ミュージカ
ルサークル

バレエとミュージカルとダ
ンスの研究

不定期 成人 10 無し 片瀬

798
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ エトワール
クラシックバレエのレッス
ン・ストレッチ

毎週土曜　午後 成人 16 あり 長後

799
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ
バレエサークル
フルール

クラシックバレエの練習
（子ども）

毎週水曜金曜
午後

高校生
以下

３歳以上 18 あり 長後
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800
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ バレエサークル スワン クラシックバレエの練習 定例化していない 成人 15 あり 長後

801
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ リトルフェアリー 子どものクラシックバレエ
毎週木曜日
午後

高校生
以下

22 あり 辻堂

802
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ
誰でもできるバレエスト
レッチ

子連れでできるバレエス
トレッチ

不定期 成人 15 無し 辻堂

803
c_ダンス・舞踊・
舞踏

02_バレエ S.K.B 子どものクラシックバレエ
毎週火曜日
夜間

高校生
以下

6 あり 辻堂

804
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ＪＵＬＡ－ＫＩＤＳ キッズダンス 月３回月曜午後
高校生
以下

31 あり 藤沢

805
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ FUNKID'S鵠沼 キッズダンス 月3回木　午後
高校生
以下

小学生のみ 25 あり 鵠沼

806
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ FUNKID'S BOYS　鵠沼 キッズダンス 月3回月　午後
高校生
以下

小学生男子 19 あり 鵠沼

807
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ カルヴォダンスサークル ダンス
毎週月　午後　夜
間

高校生
以下

9 あり 鵠沼

808
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ リトル　鵠沼 キッズダンス 毎週水　午後
高校生
以下

未就学児 20 無し 鵠沼

809
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンティーンズ キッズダンス 月２回木　夜間
高校生
以下

中高生 17 あり 鵠沼

810
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ SUNNY DANCE エクササイズ 不定期 その他 親子 20 あり 鵠沼

811
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ リトルファンキッズ藤沢 キッズダンスの練習 月3回月曜　午後
高校生
以下

3歳以上の未
就学児

7 あり 村岡

812
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Funkid's藤沢
小学生のヒップホップダ
ンス

月3回月曜　午後
高校生
以下

小学生 23 あり 村岡

813
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Dance Club Join Us ダンス 不定期 その他 大学生のみ 52 あり 六会

814
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Make a Wish（MAW) ダンスの練習 不定期
高校生
以下

小学生以上
高校生以下

40 あり 六会

815
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ
リトルファンキッズ
六会

ダンス
月3回　木曜日
午後

高校生
以下

3歳～年長 21 あり 六会

816
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ＦＵＮＫＩＤ'Ｓ　湘南 小学生のキッズダンス 毎週（火）午後
高校生
以下

10 あり 片瀬

817
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ダンスクラブKDC ダンスの練習 不定期 成人 14 あり 片瀬

818
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ JIGGY ヒップホップダンスの練習 毎週(月)午後
高校生
以下

7 無し 片瀬

819
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ DL湘南 ダンスの練習 月3回(土)午前 その他
幼児～大人
（親子）

14 無し 片瀬

820
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンキッズ辻堂
子どものヒップホップダン
ス

毎週金曜 午後
高校生
以下

29 無し 明治

821
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンティーンズ東海岸 児童・学生のダンス 月3回金曜 夜間
高校生
以下

35 無し 明治

822
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Ｔ　ｐｒｏｊｅｃｔ 子どものダンス 不定期
高校生
以下

18 あり 明治

823
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ピーナッツサークル 子どものダンス 不定期
高校生
以下

18 あり 明治

824
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ライラックダンスサークル ダンス
月3回金曜
午後

高校生
以下

高校生以下
13人

16 無し 御所見
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825
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ レインボーヒッパーズ
子どものHIP HOPレッス
ン

毎週月曜日 夜間
高校生
以下

41 無し 遠藤

826
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ FUNKID'S 長後 キッズダンスレッスン 月３回 金曜 午後
高校生
以下

小学校1年か
ら6年生

39 あり 長後

827
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンキッズ東海岸 子どもヒップホップダンス
月3回水曜日
午後

高校生
以下

19 あり 辻堂

828
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ リトルファンキッズ東海岸 子どもヒップホップダンス
月3回水曜日
午後

高校生
以下

11 あり 辻堂

829
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ E.C kids dance 子どもヒップホップダンス
月2回土曜日
午前

高校生
以下

27 あり 辻堂

830
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ COLOR
ダンスのコンテストに向け
た自主練習

不定期
高校生
以下

12 あり 辻堂

831
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンキッズ西海岸
子どものヒップホップダン
ス

月３回水曜日
午後

高校生
以下

18 あり 辻堂

832
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ M's smile同好会 ダンス 不定期 成人 5 無し 辻堂

833
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ DKZ
ヒップホップダンスの練
習、定例会議

月２回土曜日
午前・午後

成人 18 無し 善行

834
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンキッズ湘南台 キッズダンス
月３回　木曜　午
後・夜間

高校生
以下

27 無し 湘南台

835
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Ｄａｎｃｉｎｇ　Ｃｒｅｗ　ＥＸ ダンス（ヒップホップ） 不定期 その他 大学生 80 あり 湘南台

836
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ
ＦｕｎＴｅｅｎ’ｓ長後・湘南
台

子どものダンス
月２回　金曜　夜
間

高校生
以下

43 あり 湘南台

837
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ＴＤＣＡサークル ダンスの練習、定例会議 不定期 成人 10 無し 湘南台

838
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Ｂａｉｌａ　Ｒｉｃｏ
ヒップホップ・サルサ等の
ダンスを学ぶ

不定期 成人 7 無し 湘南台

839
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ｙｅｌｌｏｗ
子供たちのダンスの自主
練

不定期 青少年 8 あり 湘南台

840
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
藤沢☆チアーズ「Ａｉｌｅｓ
ｂｌｅｕ」

チアダンス
毎週火曜・月２回
土曜夜間

高校生
以下

8 あり 藤沢

841
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス HELIO チアダンス 不定期
高校生
以下

15 あり 藤沢

842
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス アリエル チアダンス 不定期
高校生
以下

10 あり 藤沢

843
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
藤沢☆チアーズ「Ａｉｌｅｓ
ｂｌｅｕ　ａｍｉｅ」

小学生チアダンス
月２回土曜毎週
火曜午後

高校生
以下

7 あり 藤沢

844
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
KID'Sチアダンス
RIPPERS

子どものチアダンス 毎週木　午後
高校生
以下

12 無し 鵠沼

845
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス HAPPY KIDS キッズダンス 月2回火　午後
高校生
以下

12 無し 鵠沼

846
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
チアダンスRIPPERS
PLUS

子どものチアダンス 毎週木　午後
高校生
以下

20 無し 鵠沼

847
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス キッズチア　Blue Waves キッズチアダンス
毎週水曜日　午
後

高校生
以下

30 あり 片瀬

848
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
湘南辻堂フェアリーズ
ポップ

チアリーディングの練習
毎週（木･土）午
後・夜間

高校生
以下

26 無し 片瀬

849
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス FAIRIES POP TINY チアリーディングの練習 不定期 高校生 7 あり 片瀬
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850
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス ガーディアンズ・サークル 親子のチアダンス 不定期 その他 34 あり 片瀬

851
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス ＣＤＦ チアとダンス 月2回 土曜 午後
高校生
以下

25 無し 明治

852
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス チア＆バトンキッズ湘南 チアダンス
月2～4土曜
午前・午後・夜間

高校生
以下

市内在住在
学の4歳～小
学生

20 あり 明治

853
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス リアーズ チアダンスの自主練習 不定期
高校生
以下

8 あり 明治

854
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス
湘南チアダンスクラブ
Sky Angels

チアダンスの練習 不定期
高校生
以下

高校生以下
17人

22 あり 御所見

855
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス 湘南チアダンス　brilliant チアダンスの練習 定例化していない
高校生
以下

15 無し 遠藤

856
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス POPPLES キッズチアダンス
月３，４回月曜日
午後

高校生
以下

46 あり 辻堂

857
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス チア＆バトンキッズ善行 ダンス
月２～４回
午後・夜間

高校生
以下

４歳～小学
生市内在
住・在学

21 あり 善行

858
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス バトンチアサークル バトン・チアダンスの練習
月８回　月・土・日
午後・夜間

成人 25 無し 湘南台

859
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス マリンウェーブ ジャズダンスとストレッチ 月４回水曜午前 成人 5 無し 藤沢

860
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス Ｋ・Ｋダンス ジャズダンス 毎週水曜夜間 成人 8 無し 藤沢

861
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス ユミジャズダンスサークル ジャズダンスと整美体操 月７回火木　午前 高齢者 8 無し 鵠沼

862
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス リリー会 ジャズダンス 毎週土　午後 高齢者 11 無し 鵠沼

863
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス し～がぁるず ダンスの練習 不定期 成人 8 無し 六会

864
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス
ホリデージャズダンスクラ
ブ

ジャズダンス
月3～4回（金）午
後

高齢者 7 あり 片瀬

865
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス Ablaze ダンス
月3～4回金曜日
午前

成人 5 あり 辻堂

866
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス ｄａｎｃｅ　ｃｉｒｃｌｅ　ＳＫ ダンス 不定期 成人 10 あり 湘南台

867
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レフア フラダンス 毎週水曜午前 高齢者 7 無し 藤沢

868
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
トカリガ　ケイキ　サーク
ル

子どものフラダンス 不定期
高校生
以下

20 無し 藤沢

869
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ＰOSSE フラダンス
月１・２回金曜午
前

成人 15 無し 藤沢

870
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ネモフィラ フラダンス 第２・４土曜午前 成人 8 無し 藤沢

871
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ホヌカイフラサークル フラダンス 月２回金曜午後 成人 5 無し 藤沢

872
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナーパライ フラダンス 不定期 成人 34 無し 藤沢

873
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラククイ藤沢 フラダンス 第1.3木曜午後 高齢者 6 無し 藤沢

874
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プルメリア フラダンス 毎週木　午後 高齢者 13 無し 鵠沼
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875
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ハーラウ　カ　ピオ　ケイ
キ　ケニケニ

フラダンス 月3回火　夜間
高校生
以下

小３～小６ 7 あり 鵠沼

876
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラサークル･プアマナ フラダンス 毎週木　夜間 成人 9 無し 鵠沼

877
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プアケニケニ フラダンス
毎週水　午前 午
後

成人 10 無し 鵠沼

878
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナウパカ　ケイキ フラダンス 月３回月　午後
高校生
以下

8 無し 鵠沼

879
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナウパカ　フラ　サークル フラダンス 月2回金　午前 成人 6 無し 鵠沼

880
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ケイキフラレイラニ　鵠沼 フラダンス 毎週木　午後
高校生
以下

5 無し 鵠沼

881
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ナウパカフラサークルワヒ
ネ

フラダンス 月2回火　午前 成人 7 無し 鵠沼

882
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ハーラウ　カ　ピオ　ケイ
キ　ククイ

フラダンス 月3回火　午後
高校生
以下

6 無し 鵠沼

883
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プア　カラウヌ フラダンス 月3回火　午前 成人 9 無し 鵠沼

884
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナープア　モハラ フラダンス 月３回水　夜間
高校生
以下

16 無し 鵠沼

885
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ハーラウ　カ　ピオ　ケイ
キ　ピカケ

フラダンス 月3回火　午前 成人 6 無し 鵠沼

886
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ミキノリア　フラ　サークル フラダンス 月3回土　午前 成人 5 無し 鵠沼

887
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラ　サムシング フラダンス 月３回火　午前 成人 5 無し 鵠沼

888
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Marmeid ray フラダンス
月１～２回　午後・
夜間

成人 5 無し 鵠沼

889
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス PIKAKE フラダンス 月3回水曜　午前 成人 6 無し 村岡

890
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス カイケア フラダンス練習 不定期 成人 10 あり 村岡

891
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナニサークル フラダンスの練習 不定期
高校生
以下

8 あり 六会

892
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
Hula Family
『Make Aloha』

フラの技術向上・会員の
親睦・地域ボランティアな
ど

不定期 成人 9 あり 六会

893
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス オハナ　マリエ フラダンス
月4回　金曜　午
後

成人 女性のみ 6 あり 六会

894
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス クローバー同好会 ストレツチ、フラダンス 月4回（木）午後 高齢者 11 無し 片瀬

895
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス リリーフラサークル フラダンスの練習 不定期 成人 13 あり 片瀬

896
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス 片瀬プルメリア フラダンスの練習 毎週（水） 成人 7 無し 片瀬

897
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス コーナネ フラ サークル フラダンスの練習 月2回(日)午前 成人 31 無し 片瀬

898
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス SHONANマミーズフラ フラダンス 毎週（木）午前 成人 9 無し 片瀬

899
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラサークル イリマ フラダンスの練習 毎週（土）午後 高齢者 13 無し 片瀬
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900
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラサークル　マカコ フラダンス 月3回（月）午前 成人 11 無し 片瀬

901
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス クウホア フラダンス 月2回（金）午後 高齢者 5 あり 片瀬

902
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
プアメリエ　フラ　サーク
ル　マイカイ

フラダンスの練習と研修
月4回（火）午前午
後

成人 8 無し 片瀬

903
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラサークル　ポノ フラダンス 月2回 火曜 午前 成人 13 無し 明治

904
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ＫＡＰＵＡ　ＧＡＪＵＭＡＲ
Ｕ

ハワイアン音楽とフラ 月2回金曜 夜間 高齢者 12 無し 明治

905
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ククイ＆リコレフア フラダンス 月3回 火曜 午後 成人 7 無し 明治

906
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ホアロハ フラダンス 月3回 月曜 夜間 成人 6 無し 明治

907
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス フラサークル辻堂 フラダンス 月4回 夜間 成人 5 無し 明治

908
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ミキノリア　フラ　オハナ フラダンス 月３回火曜　夜間 成人 5 無し 明治

909
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プルメリアフラサークル フラダンスの練習 不定期
高校生
以下

高校生以下
20人

43 無し 御所見

910
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レフアサークル フラの練習 不定期 成人 7 あり 御所見

911
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス クウアロハ　Luana　Hula フラダンスの練習・会議
毎月第1・2・3金曜
日　午後

成人 5 無し 遠藤

912
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
クウアロハフラサークル
プルメリア

フラダンスの練習
毎月第1,2,3
水曜日　午前

成人 6 無し 遠藤

913
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
フラダンスサークル　コキ
アケオケオ

フラダンスの練習 月４回 火曜 午前 成人 19 無し 長後

914
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ピカケ フラダンスサーク
ル

フラダンスの練習 月３回火曜 午前 成人 8 無し 長後

915
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ティアレタヒチ
ハワイの文化を学び踊り
の習得

定例化していない 成人 6 無し 長後

916
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ミノアカ フラダンスの練習 定例化していない 成人 9 無し 長後

917
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス PIKI フラサークル フラダンス 定例化していない 成人 25 無し 長後

918
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ハイビスカス フラダンス
月2、3回月曜日
午後

成人 5 無し 辻堂

919
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ルアナ フラダンス
毎週火曜日
午後

成人 8 無し 辻堂

920
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス モアナ フラダンス
毎月第1、3火曜
日 夜間

成人 10 あり 辻堂

921
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス オルオルフォア 子どものフラダンス
月3回水曜日
午後

高校生
以下

6 無し 辻堂

922
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レイ　ヒヴァヒヴァ フラダンス
月2回木曜日午
前、土曜日午後

成人 22 無し 辻堂

923
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ナニマウ フラダンス
第1、3火曜日
午前

高齢者 5 無し 辻堂

924
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ピカケ フラダンス
月１回火曜日
夜間

成人 6 無し 辻堂
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925
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス A NU E NU E フラダンス 月３回火曜日
高校生
以下

11 無し 辻堂

926
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レイ　ヒヴァヒヴァ　キッズ 子どものフラダンス
月１回金曜日
午後

高校生
以下

27 無し 辻堂

927
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Kani Lehua　サークル フラダンス
月2回土曜日
午前

成人 6 無し 辻堂

928
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス マーラプア湘南 フラダンス
月３回土曜日
午前

高齢者 13 無し 善行

929
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ココ．フラ．ハーラウ フラダンス
月２回水曜日
午後

成人 ６０歳以上 8 あり 善行

930
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ハッピー・フラ 子どものフラダンス
月３回金曜日
午後

高校生
以下

5 無し 善行

931
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プメラニオハナ　ケイキ 児童・幼児のフラダンス
月３回月曜日
午後

高校生
以下

年少～小学
3年生

9 あり 善行

932
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｈｕｌａ　Ｓｗｅｅｔ　Ｐｕｕｗａｉ フラダンス
月２回火曜日
午前・午後

成人 6 無し 善行

933
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｈ＆Ｂフラオルオル フラダンス
月３・４回金曜日
午後

成人 6 あり 善行

934
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
フラ・ウクレレサークル
マハロ

フラダンス練習
ウクレレ練習

月３回木曜日
午前

成人 女性のみ 12 あり 善行

935
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
Nā Pua Launa 'Olu'olu o
Hula

フラの練習
月２回木曜日
夜間

成人 7 無し 善行

936
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
クウ　アロハ　フラ　サーク
ル　モキハナ

フラダンスの練習
毎月第3水曜　午
後

成人 5 無し 湘南大庭

937
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ケイキ ヒナヒナ サークル フラダンスの練習 毎週火曜　午後 その他
未就学児・
児童

9 無し 湘南大庭

938
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
クウアロハフラブーゲンビ
リア

フラダンスの練習 毎週月曜　午前 成人 10 無し 湘南大庭

939
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ケイキ ポー ヒナヒナ
サークル

子どものフラダンスの練
習

毎週火曜　夜間
高校生
以下

14 あり 湘南大庭

940
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ハナレイ
フラレッスン・活動会合・
衣装装飾品などの作成

月２回　火曜　午
後

成人 10 無し 湘南台

941
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レイナニ 親子フラレッスン 不定期 成人 18 無し 湘南台

942
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス モーハラ　フラ　オハナ フラダンスの練習
月４回　月曜　午
前

成人 5 無し 湘南台

943
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｌａｕｌｅ’ａ フラダンスの練習 不定期 成人 17 あり 湘南台

944
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ふじの会 フォークダンス 毎週金曜午前 高齢者 29 無し 藤沢

945
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

Ｆ・Ｄチロル フォークダンス 毎週土曜午前 高齢者 8 無し 藤沢

946
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

たんぽぽ フォークダンス
毎週月曜・火曜午
前・午後

高齢者 18 あり 藤沢

947
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

湘南スクエアダンスクラブ スクエアダンス 毎週土曜午後 高齢者 22 あり 藤沢

948
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

アミーカ フォークダンス
月１～２回金曜午
後

高齢者 14 無し 藤沢

949
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

藤沢フォークダンスクラブ フォークダンス 毎週木曜夜間 高齢者 17 無し 藤沢
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950
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

あざみ ダンス 第３水曜午後 高齢者 14 無し 藤沢

951
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ＲＯＤＩＮＡ フォークダンス
月２回水曜・日曜
午後

高齢者 12 無し 藤沢

952
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

江の島シスルグループ
スコットランド・イギリスの
踊りと歴史の研究

月1回木曜午前 高齢者 9 無し 藤沢

953
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

藤沢アルゼンチンタンゴ
サークル

アルゼンチンタンゴ 月２回日曜午後 高齢者 16 あり 藤沢

954
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

BAILEMOS
ダンス（ラテン・サルサ・ベ
リー等）

月３回日曜夜間 成人 8 無し 藤沢

955
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

さつき会 フォークダンス 月２木　午後 高齢者 7 無し 鵠沼

956
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

神奈川フォークダンス普
及会

フォークダンス 月３回水木　午後 高齢者 8 あり 鵠沼

957
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

カテリーナ フォークダンス 月３回水　午後 高齢者 8 あり 鵠沼

958
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

Ｂ．Ｑサルサクラブ サルサダンス 月３回土　午後 成人 14 あり 鵠沼

959
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

カントリーブーツ カントリーダンス 月２回水　午後 成人 14 無し 鵠沼

960
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ダンス研究会 バチャータ・ラテンダンス 月２回　午後 成人 7 あり 鵠沼

961
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ビーチ＆スターズ藤沢 スクエアダンスの練習 毎週月曜　午後 高齢者 34 あり 村岡

962
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

クラブティーボーン スクエアダンスの練習 月2回木曜　午後 高齢者 12 無し 村岡

963
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

プラスワン スクエアダンスの練習
月4回水曜金曜
午後

高齢者 23 あり 村岡

964
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

EL　SOL フラメンコレッスン
月2～3回火曜
午後

成人 6 無し 村岡

965
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

すずらん フォークダンスの練習
月４回　木曜日
午前

高齢者 11 無し 六会

966
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ダイヤモンドクィーン
スクエアダンス「アドバン
ス」レベルの学習・練習

月２回　月曜日
午後

高齢者
プラスレベル
をマスターし
た人

18 あり 六会

967
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

Nanka-Nanka
アフリカ音楽の研究アフリ
カンダンスの練習

毎週日曜日　午
後

成人 16 無し 六会

968
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

パフスリーブ
世界の民族舞踊の練習
と会員同士の親睦を深め
る

毎週水曜日  午
前

高齢者 11 無し 六会

969
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ダンス＆フィットネス
OLIVE

地域のコミュニティーを広
げ、健康の維持増進を目
指して運動する

月３，４回水、木曜
日　午前中

成人 6 無し 六会

970
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

レインボー フォークダンス練習 月3回（火）午後 高齢者 12 無し 片瀬

971
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

藤沢ミセスＦ．Ｄ．クラブ フォークダンス 毎週（火）午前 高齢者 20 無し 片瀬

972
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

えのしまバリ島文化の会
インドネシアバリ島文化
（踊り・音楽・料理）

毎週(水)午前 成人 14 あり 片瀬

973
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

藤沢E.C.D.
イングリッシュカントリーダ
ンスの練習

月2回（水）午後 高齢者 29 あり 片瀬

974
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

やまゆり フォークダンス 月3回（木）午前 高齢者 8 無し 片瀬
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975
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

フォークダンスサークル
ファミリー

フォークダンス 月3回 土曜 午前 高齢者 9 無し 明治

976
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

フォークダンスサークルさ
ざなみ

フォークダンス 月2回 火曜 午前 高齢者 10 無し 明治

977
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ユーアンドミー ラウンドダンス 月2回 水 　午後 高齢者 20 あり 明治

978
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

チェリーブロッサムズ スクエアダンス
第1第3第4木曜
月1回火曜 午後

高齢者 27 あり 明治

979
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

Ｖｅｒｒｙ　Ｂｅｒｒｙ ベリーダンス 毎週 木曜 午前 成人 女性 6 あり 明治

980
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

レディ―バード カントリーラインダンス 不定期 成人 26 無し 明治

981
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

スミレ会 フォークダンス 月4回火曜　午後 高齢者 19 無し 長後

982
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

長後フォークダンス フォークダンスの練習 月３回 木曜 午後 成人 22 無し 長後

983
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ＳＣＤグリーン
スコティッシュカントリーダ
ンスの練習

第４日曜　午前 成人 12 無し 長後

984
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

長後ＳＣＤＣ
スコティッシュカントリーダ
ンスの練習

毎月２～３回
水曜 午後

高齢者 23 無し 長後

985
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

大和スコティッシュカント
リーダンスクラブ

スコティシュカントリーダ
ンスの練習研究、普及

第４日曜　午後 高齢者 25 無し 長後

986
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

Ｅｌ  Ｖｉｅｎｔｏ フラメンコ 月３回日曜　午後 成人 7 無し 長後

987
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

さわやか会 フォークダンスの練習 毎週火曜　午前 高齢者 20 無し 長後

988
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

グレイスＳ.Ｃ.Ｄ.Ｃ
スコティッシュカントリーダ
ンスの練習と親睦

第１ 月曜 午後 成人 15 あり 長後

989
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

アンダルシア サークル フラメンコ練習 定例化していない 高齢者 60歳以上 10 あり 長後

990
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ウィッチーズ
スコティッシュカントリーダ
ンスの練習

第３水曜　午後 高齢者 10 あり 長後

991
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

長後E.C.D.
イングリッシュ・カントリー・
ダンスの練習

第２金曜 午後 高齢者 22 無し 長後

992
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

カラコレス フラメンコ 月3回 日曜 午前 成人 7 無し 長後

993
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

サークルメヌエット フォークダンス
月2回火曜日
午前

高齢者 6 無し 辻堂

994
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

善行フォークダンスクラブ
世界の民舞・フォークダ
ンスの練習

毎週木曜日
午前・午後

高齢者 16 無し 善行

995
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ピクニック
フォークダンスによる体力
作り

月3回金曜　午後 成人 12 無し 湘南大庭

996
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

クローバーフォークダンス
サークル

フォークダンスの練習
毎週水曜　午前・
午後

高齢者 25 無し 湘南台

997
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

湘南スコティッシュダンス
クラブ

スコッティッシュカントリー
ダンスの練習

月２回　火曜　午
後

高齢者 11 無し 湘南台

998
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

プリマベーラ メキシコの民族舞踊
月１回　火曜　午
前

成人 12 無し 湘南台

999
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ベルフラワーフォークダ
ンスサークル

フォークダンスの練習
月３回　木曜　午
前・午後

成人 15 無し 湘南台
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1000
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ビリヤナ
東欧の民族舞踊を中心
に世界のフォークダンス
の研修

毎週水曜　午前・
午後

成人 12 無し 湘南台

1001
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

エレガンス
バルカンダンスなどの踊
り

月２回　木曜　午
前

高齢者 5 無し 湘南台

1002
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

サポタ
バルカン地方の民族舞
踊を楽しむ

月３回　土曜　午
前・午後

成人 10 無し 湘南台

1003
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ハミングバード
スクエアダンス（プラスレ
ベル）の練習

第３・４水曜　午後 成人 20 無し 湘南台

1004
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ホロ・キトゥカ ブルガリアの民族舞踊 第３水曜　午後 高齢者 21 あり 湘南台

1005
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ステラ フォークダンスの練習
月３回　金曜　午
前

成人 22 無し 湘南台

1006
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

藤沢市民踊協会 民踊・レクダンス
月２回木曜または
金曜午後

高齢者 25 無し 藤沢

1007
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

鵠沼民踊クラブ 民踊 毎週火　午後 高齢者 14 無し 鵠沼

1008
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

いじゅの会 琉球舞踊 不定期 成人 10 あり 鵠沼

1009
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

ひなの会 日本舞踊 不定期 高齢者 7 無し 鵠沼

1010
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

ちどりの会 民踊・新舞踊 第1・3木曜　午後 成人 8 無し 村岡

1011
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

民舞むらふじの会
民舞を通じ、親睦と健康
増進を図る

毎週水曜　午前 高齢者 12 無し 村岡

1012
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

和心☆遊び塾 日本舞踊のおけい古
毎週水曜　午後
夜間

成人 7 無し 村岡

1013
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

檜扇会 新日本舞踊の稽古 月４回木曜　午前 成人 6 無し 村岡

1014
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

竜成会
藤沢市民舞踏発表会他
リハーサル

不定期 高齢者 8 無し 六会

1015
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

一歩の会 日本舞踊練習 不定期 成人 7 無し 片瀬

1016
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

明治レクリェーションクラ
ブ

民踊 第4水曜　午後 高齢者 7 無し 明治

1017
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

芳柳流竹洋会 日本舞踊の練習 不定期 成人 9 無し 明治

1018
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南かっぽれ太喜会 かっぽれの稽古
毎月第２・４金曜
午後

高齢者 10 無し 明治

1019
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

寿美江会 新舞踊の練習及び発表
毎週土曜
午後

高齢者 6 無し 御所見

1020
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

藤沢市民踊協会
御所見地区

民舞の踊りの練習
月3回月曜
午後

高齢者 7 あり 御所見

1021
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

遠藤民俗芸能保存会
ササラ盆踊りの練習及び
発表

定例化していない 高齢者 24 無し 遠藤

1022
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

藤沢市民踊協会長後地
区

日本の民踊 月3回水曜　午後 高齢者 11 無し 長後

1023
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

新舞踊の会 新日本舞踊の稽古 毎週火曜　午後 高齢者 8 無し 長後

1024
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

辻堂民踊サークルさくら
貝

民踊
月2回月曜日
午前

成人 8 無し 辻堂
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1025
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南八寿花会 新舞踊の練習
月１・２回水曜日
午前

成人 5 無し 善行

1026
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

盆踊りサークルすぐり
盆踊りを通じて健康と親
睦を図る

第２・４木曜日
午後

高齢者 女性のみ 10 あり 善行

1027
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

春良美連合 舞踊の稽古 不定期 高齢者 9 無し 善行

1028
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

しょう遊会
盆踊りの練習、大会に参
加

月１回土曜日
夜間

成人 23 無し 善行

1029
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

大庭八寿花会 新舞踊
月１,２回　水又は
木　午前午後

高齢者 5 無し 湘南大庭

1030
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

大庭民踊サークル 日本各地の民踊 月2回木曜　午後 成人 8 無し 湘南大庭

1031
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南台友舞会 新舞踊の練習
月３回　水曜　午
後

高齢者 7 無し 湘南台

1032
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南なぎさ連
阿波おどりの練習・定例
会議

月４～８回　水・
木・土曜　夜間

成人 75 あり 湘南台

1033
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

琉球國祭り太鼓　神奈川
支部

エイサーの練習、定例会
議

不定期 成人 16 あり 湘南台

1034
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 QT バレエ・ストリートダンス 不定期 成人 9 あり 藤沢

1035
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
BUMPYダンス＆ヴォーカ
ルサークル

創作ダンス・歌 第２．４木曜午後 成人 7 無し 藤沢

1036
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 人生１００年の会 アルゼンチンタンゴ等 月１回火曜午前 高齢者 7 無し 藤沢

1037
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 エムズ湘南 ダンスフィットネス 不定期 成人 14 無し 藤沢

1038
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 チャレンジ ラウンドダンス 月3回金曜午後 高齢者 22 あり 藤沢

1039
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 湘南市民ワークショップ ダンス等 不定期 成人 15 無し 藤沢

1040
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Bijoux　Kiss
キッズダンス・チア・ジャ
ズ

毎週水曜日　午
後

高校生
以下

33 あり 六会

1041
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Bijoux　mom K-POPダンス、筋トレ 不定期 成人 16 無し 六会

1042
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Ｔｏｇｅｔｈｅｒ
フィットネスダンス、ズン
バ

月１回日曜・月1
回木曜
午前・午後

成人 27 あり 明治

1043
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 サルセ湘南 ダンスフィットネス 不定期 成人 13 無し 明治

1044
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ダンスサークル　meguru ダンスの練習　定例会議 第２金曜　午後 成人 20 無し 明治

1045
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 VIVE Y BAILAサークル ズンバ 毎週金曜　夜間 成人 7 無し 長後

1046
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＳＤＫ　"Black Nuts" オリジナルダンスの練習 定例化していない 成人 14 あり 長後

1047
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
ジャズ＆ストレッチサーク
ル

様々なダンスを中心とし
た活動を行い会員の健
康維持をはかる

月2～4回火曜
午前午後

高齢者 7 あり 長後

1048
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 やさしいディスコ ダンス　健康のため
月１回　水曜日夜
間

成人 5 あり 長後

1049
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
辻堂バトントワリングクラ
ブ

バトントワリング
月3回火曜日
夜間

高校生
以下

6 あり 辻堂
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1050
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
ホットジェネレーション神
奈川

ダンスとアートレッスン
第２・４日曜　午
前・午後

その他
障がい者
（児）

30 無し 湘南台

1051
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 おやこ☆すまいる
キッズダンス．親子体操．
ダンス

月１～２回　火曜
午後

高校生
以下

小学生 42 あり 湘南台

1052
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｐｈ７．４ ストリートダンスの練習 不定期 成人 13 あり 湘南台

1053
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｄｋ∞Ｆｒｅａｋｓ
ヒップホップ、よさこいの
練習

不定期 成人 24 無し 湘南台

1054
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Ｔ・Ｂｌｅｎｄ 音楽とダンスの練習 不定期 成人 8 あり 湘南台

1055
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＴＥＡＭ　ＹＴＬ
ズンバ、ヒップホップ、ラ
テン、ストレッチ、セルフ
マッサージ

毎週日曜　午後 成人 14 無し 湘南台

1056
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＫＤＳ 子どもダンス練習
月３～４回木曜日
午後夜間

高校生
以下

25 あり 湘南台

1057
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＫＩＺＵＮＡ ズンバ、ストレッチ
月２回　月曜　午
後

成人 40 あり 湘南台

1058
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 アミーチ２１
よさこい演舞（練習）、ヒッ
プホップ（練習）

不定期 成人 15 無し 湘南台

1059
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｃｏｌｏｒｓ
ダンス、朗読、表現トレー
ニング

不定期 成人 25 無し 湘南台

1060
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
Ｍｏｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｒｅｖｏｌｕｔｉ
ｏｎ

ダンスの練習 不定期 青少年 22 あり 湘南台

1061
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Ｓｈｉｎｅ ストリートダンスの練習 不定期 成人 9 無し 湘南台

1062 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳湘南クラブ 太極拳 月４回金曜午後 高齢者 10 無し 藤沢

1063 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳錬会 太極拳 不定期 成人 6 無し 藤沢

1064 d_武道・格技 01_太極拳 太気会 ストレッチ・気功・太極拳 不定期 高齢者 6 無し 藤沢

1065 d_武道・格技 01_太極拳 楊名時太極拳　あおの会 太極拳 毎週土曜午前 高齢者 14 無し 藤沢

1066 d_武道・格技 01_太極拳 湘南馬歩会 太極拳 月2回金曜夜間 成人 13 無し 藤沢

1067 d_武道・格技 01_太極拳 龍花太極拳研究会 太極拳 毎週木　午前 高齢者 8 無し 鵠沼

1068 d_武道・格技 01_太極拳 静拳クラブ 武術太極拳の練習 毎週木曜　午前 成人 12 無し 村岡

1069 d_武道・格技 01_太極拳 村岡太極拳サークル
太極拳の習得を通じて心
身の健康の増進

月3回土曜　午後 高齢者 6 あり 村岡

1070 d_武道・格技 01_太極拳 藤沢市太極拳クラブ 太極拳の練習 毎週土曜　午前 成人 30 無し 村岡

1071 d_武道・格技 01_太極拳 陳氏太極拳養芯会 太極拳の練習 毎週木曜　午前 成人 10 無し 村岡

1072 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳かわせみ
太極拳の知識・技術の習
得

毎週水曜日 午前 成人 6 無し 六会

1073 d_武道・格技 01_太極拳 ペコ＆ポコ ゆるい体操
月2回　水曜日
午後

高齢者 9 あり 六会

1074 d_武道・格技 01_太極拳 江ノ島太極拳クラブ 太極拳の練習 毎週（土）午前 成人 33 無し 片瀬

43 /49 ※お問い合わせ先は、最後のページに掲載しています。



分野 種目等 構成員 補足説明
公民館

《Ａ_スポーツ・健康・ダンス》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員 団体

人数
(人)

募集
条件

1075 d_武道・格技 01_太極拳 片瀬太極拳クラブ 太極拳練習 毎週（火）午後 高齢者 9 無し 片瀬

1076 d_武道・格技 01_太極拳 なぎさの会 太極拳の練習・気功 月3回（月）午後 高齢者 6 無し 片瀬

1077 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳 清流クラブ 太極拳 月3回（金）午前 高齢者 7 あり 片瀬

1078 d_武道・格技 01_太極拳 コスモの会 太極拳
月3回　火曜　午
前

高齢者 30 無し 明治

1079 d_武道・格技 01_太極拳 明治太極拳サークル 太極拳と健康体操
月3回　木曜　午
後

高齢者 15 あり 明治

1080 d_武道・格技 01_太極拳 明治かえで太極拳の会 太極拳
月3回　金曜　午
前

成人 19 無し 明治

1081 d_武道・格技 01_太極拳 龍游太極拳倶楽部 太極拳 毎週水曜　午後 成人 7 無し 明治

1082 d_武道・格技 01_太極拳 爽拳会 太極拳の練習
月2回金曜日
夜間

成人 10 無し 遠藤

1083 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳 こぶしの会 太極拳（総合・剣・陳式） 毎週水曜　午前 高齢者 41 無し 長後

1084 d_武道・格技 01_太極拳 長後太極拳クラブ 太極拳の練習
毎週水曜
午前 午後

高齢者 10 無し 長後

1085 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳同好会 太極拳の練習 毎週水曜　午前 高齢者 5 あり 長後

1086 d_武道・格技 01_太極拳 こすもす会 太極拳の練習
第1.2.3木曜　午
前、月3 回日曜
午前

高齢者 8 無し 長後

1087 d_武道・格技 01_太極拳 辻堂太極拳クラブ 太極拳
毎週火曜日夜間
月2回月曜日午後

成人 20 無し 辻堂

1088 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳一歩一歩 太極拳
毎週火曜日
午後

高齢者 8 無し 辻堂

1089 d_武道・格技 01_太極拳 善拳会 太極拳の練習
月３回　月・火・水
曜　午前・午後

高齢者 12 無し 善行

1090 d_武道・格技 01_太極拳 ゆったりゆっくり太極拳 太極拳
毎週火曜日
午後

高齢者 18 無し 善行

1091 d_武道・格技 01_太極拳 剣の会 剣の練習 月１回　午前 高齢者 5 無し 善行

1092 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳同好会 太極拳
月１回月・火・水
曜日　時間不定

高齢者 9 あり 善行

1093 d_武道・格技 01_太極拳 龍飛学拳グループ
太極拳を目的に、健康を
増進する為の指導者の
育成と指導法の学習

月３・４回金曜日
午後

高齢者
太極拳指導
員有資格者

11 あり 善行

1094 d_武道・格技 01_太極拳
湘南大庭太極拳サーク
ル

太極拳の学習・練習 月3回金曜　午後 高齢者 12 無し 湘南大庭

1095 d_武道・格技 01_太極拳 K's com大庭 太極拳
太極拳、ヨガによる健康
維持と体力の向上

毎週木曜　午前 成人 13 無し 湘南大庭

1096 d_武道・格技 01_太極拳 ライフタウン太極拳 太極拳の練習 月3回月曜　午前 高齢者 7 無し 湘南大庭

1097 d_武道・格技 01_太極拳
大庭城址太極拳サーク
ル

太極拳の学習 毎週木曜　午前 成人 18 無し 湘南大庭

1098 d_武道・格技 01_太極拳
楊名時太極拳大庭サー
クル

太極拳の練習 毎週火曜　午前 高齢者 8 無し 湘南大庭

1099 d_武道・格技 01_太極拳 養生太極会
太極拳を通して健康、友
達作りに役立てる

月2回金曜　午前 高齢者 7 無し 湘南大庭
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1100 d_武道・格技 01_太極拳 湘南台太極拳クラブ 太極拳の練習 毎週金曜　午後 高齢者 6 無し 湘南台

1101 d_武道・格技 01_太極拳 湘南陳式太極拳 太極拳の練習 毎週日曜　午前 成人 10 無し 湘南台

1102 d_武道・格技 01_太極拳 マーガレット 太極拳の練習
月２回　日曜　午
前

高齢者 9 無し 湘南台

1103 d_武道・格技 01_太極拳 Ｋ’ｓ　ｃｏｍ　湘南太極拳 太極拳の練習 毎週金曜　午前 成人 19 無し 湘南台

1104 d_武道・格技 01_太極拳 ＴＳＵＲＵＧＩ 太極拳の練習
月３回　金曜　午
前

成人 9 無し 湘南台

1105 d_武道・格技 01_太極拳 秋葉台太極拳サークル 太極拳の練習
月４回　火曜　午
前

高齢者 32 無し 湘南台

1106 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

東湘合気道会 合気道 毎週日曜午前 成人 10 無し 藤沢

1107 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

藤沢合気道会 合気道 毎週日曜午前 成人 19 無し 藤沢

1108 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

徳道会サークル 空手 不定期 その他 大人と子ども 11 無し 藤沢

1109 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南空手サークル 子どもの空手 毎週土　午前
高校生
以下

成人も含む 61 無し 鵠沼

1110 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

空手サークル 練心館 子どもの空手練習 毎週火曜　夜間
高校生
以下

24 無し 村岡

1111 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

糸洲会空手くらぶ 空手の練習 毎週土曜　夜間
高校生
以下

17 無し 村岡

1112 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

天龍会藤沢道場 糸東流空手道の稽古
毎週水曜　夜間
毎週土曜　午前

高校生
以下

9 あり 村岡

1113 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

村岡空手サークル 空手の練習 不定期 成人
高校生以下
と成人

11 無し 村岡

1114 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

藤沢子ども空手道クラブ 空手道 不定期
高校生
以下

7 あり 六会

1115 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

江ノ島カラテサークル 空手 毎週（日）午後 成人 9 あり 片瀬

1116 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

武道心空手サークル 空手の練習 毎週(日)午後 成人 11 あり 片瀬

1117 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

空手道孔仁門クラブ 空手 毎週土曜　午前
高校生
以下

19 あり 明治

1118 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南正拳クラブ 空手
毎週　水・金曜
夜間

その他 成人・児童 102 あり 明治

1119 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

大濤会　湘濤塾 子どもの空手 月4回　水曜
高校生
以下

30 無し 明治

1120 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南強優空手サークル 空手 毎週木曜　午前 成人 7 無し 明治

1121 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

拳勝館辻堂支部 子どもの空手 毎週火曜　夜間
高校生
以下

26 無し 明治

1122 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南辻堂カラテサークル 子どもの空手 毎週日曜　午前
高校生
以下

34 無し 明治

1123 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

ＲＩＮ空手サークル 空手
毎週月　午前午
後

成人 15 無し 明治

1124 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

Ａ、Ｋ、Ｉ（合気道研究会
インターナショナル）湘南

合気道
月4回　日曜　午
後

成人 5 無し 明治
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1125 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

合気道研究会インターナ
ショナル辻堂

合気道の稽古
毎週土曜日　午
前

その他 大人、子ども 18 あり 明治

1126 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

沖縄上地流空手道　湘
南辻堂クラブ

沖縄で伝承されている上
地流空手道の稽古

毎週火曜　夜間 成人 10 あり 明治

1127 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

松風会 空手道・棍の稽古 毎週土曜　午前 成人 7 あり 明治

1128 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

大東流合気柔術六方会
湘南稽古会

柔術（合気道に類似）の
型及び稽古

月５、６回金曜日
曜

成人 5 無し 明治

1129 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

御所見柔道サークル　御
所見道場

柔道稽古
毎週日曜午前・土
曜午後、他試合
前水曜17-19

高校生
以下

高校生以下
44人

74 無し 御所見

1130 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

武蔵会 空手自主練 不定期 成人
高校生以下
5人

18 無し 御所見

1131 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

藤沢市柔道協会 柔道稽古 不定期 成人 37 あり 御所見

1132 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

遠藤柔道サークル 柔道の練習 毎週日曜日 午前
高校生
以下

42 あり 遠藤

1133 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南空手クラブ 空手稽古 毎週土曜日 午後
高校生
以下

11 無し 遠藤

1134 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

大濤会湘濤塾遠藤支部 空手の稽古
月3回　金曜日
午後

高校生
以下

21 無し 遠藤

1135 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

天司会 空手の練習 毎週土曜日 夜間
高校生
以下

21 無し 遠藤

1136 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南空手道クラブ長後道
場

空手のけいこ 毎週火曜　夜間
高校生
以下

80 無し 長後

1137 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

辻堂合気道サークル
小学生以下、中学生以
上成人の合気道のお稽
古

土曜日　午前 その他
高校生以下
と成人

19 無し 辻堂

1138 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南空手道クラブ湘南台 空手道
毎週水・土曜　午
前・午後・夜間

高校生
以下

63 無し 湘南台

1139 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

ＣＡＳＡ空手クラブ 空手の練習、定例会議
月４～５回土曜
夜間

高校生
以下

49 あり 湘南台

1140 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

ＳＴＫ空手クラブ 空手の練習
月４～５回火曜
夜間

高校生
以下

31 無し 湘南台

1141 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

道心会 空手の練習
毎週　木曜日　夜
間

成人 9 あり 湘南台

1142 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 藤沢居合道研修会 居合道のけいこ
毎週水曜日　夜
間

高齢者 6 無し 六会

1143 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 居合道湘剣会
居合道の稽古・指導とそ
の普及

月2回　金曜日 午
後

高齢者 8 無し 六会

1144 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 無外流いさま会 無外流居合道
月3回金曜日　夜
間

成人 5 あり 六会

1145 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 無想剣藤沢
剣術・居合術・・槍術・茶・
書・刀剣勉強会

不定期 成人 12 無し 六会

1146 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 湘南居合道協会 居合道の稽古 毎週（木）夜間 成人 11 無し 片瀬

1147 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 片瀬剣友会 剣道の練習 毎週（金）夜間 成人 89 無し 片瀬

1148 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 湘剣会 居合道の稽古 毎週（土）午後 成人 11 無し 片瀬

1149 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 全日居 居合道 英剣会 居合道 毎週（土）午後 成人 11 無し 片瀬
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1150 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 互心会剣道クラブ 子どもの剣道 毎週日曜　午前
高校生
以下

24 無し 明治

1151 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 道游会 居合道 不定期 成人 6 あり 明治

1152 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 藤沢居合同好会 居合道 不定期 成人 12 無し 明治

1153 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 御所見剣心会 剣道の稽古
毎週金曜
夜間

高校生
以下

高校生以下
11人

25 あり 御所見

1154 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 遠藤青少年剣道部 剣道の稽古
毎週日曜日　午
前、毎週火曜日
夜間

高校生
以下

46 無し 遠藤

1155 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 櫻会 剣道・居合の稽古 定例化していない 成人 17 あり 遠藤

1156 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 高陵剣道クラブ 剣道の稽古 毎週土曜　午後 成人 22 無し 長後

1157 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 互心会剣道クラブ成年部 剣道
毎週日曜日
午前

成人 13 無し 辻堂

1158 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 善行剣修会 定例会議・剣道
毎週火・木・日曜
日　午前・夜間

成人 小学生以上 64 あり 善行

1159 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 吟剣居愛好会 居合術・その他
月3回土・日曜
午後

成人 8 無し 湘南大庭

1160 d_武道・格技 04_武術 円流明鏡館 古武術（剣・杖・体術） 毎週土曜午後 成人 6 無し 藤沢

1161 d_武道・格技 04_武術 済美武術交流会 武術 毎週日曜夜間 成人 5 無し 藤沢

1162 d_武道・格技 04_武術 藤沢夢想会 神道夢想流杖術 毎週木曜夜間 成人 8 無し 藤沢

1163 d_武道・格技 04_武術 勢心会
剣術（剣道）、柔術（合気
道）

毎週日曜　午前 成人 高校生以上 11 あり 村岡

1164 d_武道・格技 04_武術 浅山一伝流研究会 古武術の伝承 毎週（土）午前 成人 7 無し 片瀬

1165 d_武道・格技 04_武術 古武術仁傳流縦水館 古武術の稽古、研究 月２回土曜　午前 成人 8 あり 明治

1166 d_武道・格技 04_武術
中国伝統武術保存研究
会

中国武術の練習 不定期 成人 9 無し 明治

1167 d_武道・格技 04_武術 台日武術交流の会 台湾武術の研究と練習 月２回土曜　午前 成人 10 あり 明治

1168 d_武道・格技 04_武術 相信稽古会湘南支部
柳生新陰流の技等を学
び、健康等の増進を図る
（居合・剣術）

月2回　月曜　夜
間

成人 5 あり 明治

1169 d_武道・格技 04_武術 武道研究会 体術、居合、剣術 不定期 成人 9 あり 辻堂

1170 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

スポチャンキッズ スポーツチャンバラ 毎週土曜夜間
高校生
以下

11 無し 藤沢

1171 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

夢道館スポーツチャンバ
ラ

スポーツチャンバラ 不定期 成人 8 無し 藤沢

1172 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

鵠沼スポーツチャンバラ
クラブ

スポーツチャンバラ 毎週土　午後 成人 5 無し 鵠沼

1173 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

村岡スポーツチャンバラ
サークル

スポーツチャンバラの練
習

不定期月2回程度 その他
大学・専門
学生以下

11 あり 村岡

1174 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

ＤＲＥＡＭ　ＷＡＹ　湘南
台

スポーツチャンバラの稽
古

毎週土曜　午前 成人 16 あり 湘南台
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1175 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

Ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
スポーツチャンバラの練
習

毎週日曜　午前 成人 7 無し 湘南台

1176 d_武道・格技 99_その他 打撃部 ボクシング 不定期 成人 5 無し 藤沢

1177 d_武道・格技 99_その他 システマトロント流134 太極拳のような運動
毎週日曜火曜午
後夜間

成人 12 無し 藤沢

1178 d_武道・格技 99_その他
鵠沼海岸キックボクシン
グクラブ

キックボクシング 不定期 成人 5 あり 鵠沼

1179 d_武道・格技 99_その他 撥拳道村岡クラブ
初心者向け総合格闘技
の練習

毎週日曜　午前 成人 10 無し 村岡

1180 d_武道・格技 99_その他 キックボクシングZEKOO
空手とキックボクシングの
練習

不定期 成人 9 無し 片瀬

1181 d_武道・格技 99_その他 サスケ キックボクシング
毎週木曜日
夜間

成人 108 あり 辻堂

1182 d_武道・格技 99_その他 気功研究会 気功・太極拳の練習 第４水曜　午後 高齢者 19 無し 湘南台

1183 d_武道・格技 99_その他 ＣＡＴＣＨ２ キックボクシングの練習 毎週木曜　夜間 成人 5 無し 湘南台

1184 e_その他 01_スポーツ吹き矢
日本スポーツウエルネス
吹矢協会湘南藤沢支部

スポーツ吹矢 第１・４月曜夜間 高齢者 10 無し 藤沢

1185 e_その他 01_スポーツ吹き矢
村岡スポーツウエルネス
吹矢クラブ

スポーツ吹矢の活動を通
じて健康と生活を豊かに
し会員相互の親睦を図る

毎週水曜　午前
午後

高齢者 17 無し 村岡

1186 e_その他 01_スポーツ吹き矢
スポーツウエルネス　吹
矢湘南六会

スポーツ吹矢
毎週火・水・金曜
日午後

高齢者 13 無し 六会

1187 e_その他 01_スポーツ吹き矢 楽吹きの会 スポーツ吹き矢の練習会 第2・4（金）午後 高齢者 17 あり 片瀬

1188 e_その他 01_スポーツ吹き矢 しおさい吹矢の会 スポーツ吹矢
第1・3（金）、第2・
4（日）午前

高齢者 10 無し 片瀬

1189 e_その他 01_スポーツ吹き矢
湘南スポーツ吹き矢同好
会

吹矢 月４回木曜　午後 高齢者 15 無し 明治

1190 e_その他 01_スポーツ吹き矢 たのしい吹矢 吹矢 月３回　午後 高齢者 15 無し 明治

1191 e_その他 01_スポーツ吹き矢 御所見吹矢サークル 吹矢の練習
毎週火曜
午前

高齢者 15 無し 御所見

1192 e_その他 01_スポーツ吹き矢 遠藤アローズ藤沢
スポーツウエルネス吹矢
の練習

毎週月・金曜日
午後

高齢者 19 無し 遠藤

1193 e_その他 01_スポーツ吹き矢
長後スポーツ吹矢サーク
ル（快的）

ウェルネススポーツ吹き
矢の腹式呼吸により健康
増進をはかる

月４回木曜　午後 高齢者 16 無し 長後

1194 e_その他 01_スポーツ吹き矢
辻堂スポーツ吹矢愛好
会

スポーツ吹矢
月4回日曜日
午後

高齢者 20 無し 辻堂

1195 e_その他 01_スポーツ吹き矢 SFE辻堂 スポーツ吹矢
第1、４日曜日、第
2、３水曜日
午後

高齢者 17 あり 辻堂

1196 e_その他 01_スポーツ吹き矢
吹矢サークル　 善行か
わせみ

スポーツ吹矢
毎週水・木曜日
午前

高齢者 11 無し 善行

1197 e_その他 01_スポーツ吹き矢
スポーツウェルネス吹矢
湘南大庭

スポーツウェルネス吹矢
の練習

月4回木･日曜 午
後

高齢者 13 無し 湘南大庭

1198 e_その他 01_スポーツ吹き矢 すばる湘南台 スポーツ吹矢の練習 毎週金曜　午後 高齢者 14 あり 湘南台

1199 e_その他 01_スポーツ吹き矢 今田団地クラブ スポーツ吹矢 不定期 高齢者 5 無し 湘南台
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1200 e_その他 01_スポーツ吹き矢 ヤングアロー湘南台 スポーツ吹矢の練習
月２回　金曜　午
前・午後

高齢者 9 無し 湘南台

1201 e_その他 01_スポーツ吹き矢 Ｆ１２３藤沢湘南台支部 スポーツ吹矢の練習 毎週月曜　午後 高齢者 12 あり 湘南台

1202 e_その他 99_その他 藤沢スキー協会 理事会・会議 月１回水曜夜間 成人 15 あり 藤沢

1203 e_その他 99_その他 藤沢山の会 登山サークル会議 第１・２水曜夜間 成人 70 あり 藤沢

1204 e_その他 99_その他
藤沢スポーツ鬼ごっこ同
好会

スポーツ鬼ごっこ 不定期
高校生
以下

18 無し 藤沢

1205 e_その他 99_その他
NPO法人神奈川県ライフ
セービング協会

学習会 不定期 成人 6 無し 鵠沼

1206 e_その他 99_その他 藤沢ヨーヨー練習会 競技ヨーヨー 不定期 成人 5 無し 六会

1207 e_その他 99_その他
藤沢陸上競技リトルス
クール

小学生陸上競技スクー
ル

不定期
高校生
以下

32 あり 辻堂

1208 e_その他 99_その他
ダブルダッチサークル藤
一

ダブルダッチ
月４回火曜日
夜間

高校生
以下

12 あり 善行

1209 e_その他 99_その他 藤縄Ｒａｉｎｂｏｗ　Dutch ダブルダッチ
毎週火曜日
夜間

高校生
以下

8 あり 善行

1210 e_その他 99_その他 ＦＤＤＣ ダブルダッチ 不定期 成人 6 あり 善行

1211 e_その他 99_その他 FUC 一輪車
毎週火・金曜 午
後

高校生
以下

12 無し 湘南大庭

1212 e_その他 99_その他 しろくまパラダイス スポーツレクレーション 不定期 成人 42 あり 湘南大庭

1213 e_その他 99_その他 藤沢北部 一輪車練習 毎週金曜日夜間
高校生
以下

9 無し 湘南大庭

1214 e_その他 99_その他 アミーゴ９５
バドミントンの練習、ヒッ
プホップ・ジャズダンスの
練習

不定期 成人 14 あり 湘南台

1215 e_その他 99_その他
湘南ピックルボールクラ
ブ

ピックルボールの練習 不定期 成人 11 あり 湘南台
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　　　♪お問い合わせ先

藤沢公民館 ☎0466-22-0019

鵠沼公民館 ☎0466-33-2002

村岡公民館 ☎0466-23-0634

六会公民館 ☎0466-90-0203

片瀬公民館 ☎0466-29-7171

明治公民館 ☎0466-34-5660

御所見公民館 ☎0466-49-1221

遠藤公民館 ☎0466-86-9611

長後公民館 ☎0466-46-7373

辻堂公民館 ☎0466-34-9151

善行公民館 ☎0466-90-0097

湘南大庭公民館 ☎0466-87-1112

湘南台公民館 ☎0466-45-3070


